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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

 В Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга (далее по 

тексту – ГБДОУ № 62 или дошкольное образовательное учреждение, или образовательное учреждение) реализуется образовательная программа 

дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой педагогический коллектив ГБДОУ №62 

организует и реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 1,5 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию 
личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в 

редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, содержание, 

планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 
В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) Программа разрабатывается и утверждается дошкольным 

образовательным учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и 

соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая является частью учебно -методической 

документации Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 112 

3.2.1. Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 112 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения Программы 113 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ 114 
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организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  
Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее 60% от общего объёма Программы; объём части,  

формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не 

ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10.ФГОС ДО).  
Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее 

по тексту – ФОП ДО) и оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  
*Ссылка: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 

указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, 

соответствующих данному пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, 
опубликованной в версии PDF на сайте http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868. 

гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога электронных документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть представлена в виде ссылок на соответствующую 

методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений методического 

обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной 

образовательной программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 
В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 
образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в 

интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта 

деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и 

(или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 
воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 
обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и 

формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 
образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ; 

                                                             
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования п.4.3. стр.19 
2 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке Российской Федерации. Образовательная 

деятельность и воспитание может осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том  числе на русском 

языке как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – Программа) на основании заявления 

родителей (законных представителей). 
Программа разработана в соответствии с: 
федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  
приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2 013 г. № 
1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 
приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  
приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  
иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга (ПРИЛОЖЕНИЕ 2). 
Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися данного образовательного учреждения, а также  

родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся.  
Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей раннего и дошкольного возраста, открывающей 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих спо собностей, 

индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и 

учетом особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного 

образования. 
В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации образовательной деятельности и образовательного 

процесса, учитывающие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы.  
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Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа может предусматривать возможность реализации на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершенн олетних 

обучающихся не должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской Федерации. 3 
Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела Программы. 
Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об 

утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте образовательного учреждения http://62.dou.spb.ru, в 

разделе «Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование» http://62.dou.spb.ru/svedeniya-ob-ob/obrazovanie, размещаются в 
соответствии с рубрикатором информации подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» Название учебной документации, подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с приложением 

образовательной программы в форме электронного документа или 

в виде активных ссылок, непосредственный переход по которым 

позволяет получить доступ к страницам Сайта, в том числе. 

Образовательная программа дошкольного образования 

О методических и иных документах, разработанных 

образовательной организацией для обеспечения образовательного 

процесса, а также рабочей программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы,включаемых в основные 

образовательные программы в соответствии с частью 1 статьи 

12.1 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в виде электронного 

документа 

Рабочая программа воспитания 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1.1.1.1.2. 1.1.1.3.) целевого раздела Программы представлено в таблице 1 

цитированием текстов ФОП ДО и указанием ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 
Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

                                                             
3 В ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 

http://62.dou.spb.ru/
http://62.dou.spb.ru/svedeniya-ob-ob/obrazovanie


8 
 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 
Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 
 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  
 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  
 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 
1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  
2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 
4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 
1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в Программы 
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ФГОС ДО 

Название раздела ФОП 

ДО 
пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП 

ДО 
п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3 содействие и сотрудничество детей 

и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 
4 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  
9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 
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группу. 
Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава 

обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  
Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: 

нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  
 

Название раздела ФОП ДО 
пу

нкты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО 
п.1

5 
стр.5-17 

В

о
зр

ас
т 

о
б

у
ч

а

ю
щ

и
х

ся
 

к  шести годам 
                                                                                            15.3.2                                                     стр. 10-12 
 

 

1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, основные положения, которые можно 

использовать при построении регламента педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП  ДО, 

конкретные пункты и страницы. 
Таблица 3 
1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 
Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов направлена на изучение: 
 деятельностных умений ребенка;  
 его интересов;  
 предпочтений;  
 склонностей;  
 личностных особенностей;  
 способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
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результатов позволяет: 
 выявлять особенности и динамику развития 

ребенка;  
 составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы;  
 своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 
При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  
 наблюдения;  
 свободных бесед с детьми;  
 анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок 

и тому подобное);  
 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения 

Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

п.16.3 стр.18 
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образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 
 целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
  освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  
Данные положения подчеркивают направленность 

педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 
 оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 
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Периодичность проведения педагогической 

диагностики определяется дошкольным образовательным 

учреждением. Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической 

диагностики Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

п.16.8 стр. 20 
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анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка 

в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений обучающихся в пяти образовательных 

областях представлены в картах развития обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся 

практики проведения педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 «Об утверждении примерного Положения о 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-педагогического 

консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего 

психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, характеристика или 

педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого -медико-
педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на обследование и психолого-
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педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, 

проводимой специалистами психолого-педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается 

руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим с обучающимся.  

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе «Протокол заседания психолого -
педагогического консилиума», в котором рекомендуется использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты 

продуктивной деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы.  

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о Психолого-педагогическом консилиуме». Данный 

локальный акт утверждает формы документации, которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 
 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 
 описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма действий ППк ГБДОУ в случае 

отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на проведение 

психологической диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания адресной 

психологической помощи. 
 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1 Целью Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

(далее – ООП ДО) является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение , 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 
1.2.1.1 Цель ООП ДО достигается через решение следующих задач: 
 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
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поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 
 
1.2.1.2 Принципы ДО, установленные ФГОС ДО: 
 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
 
1.2.1.3 Планируемые результаты освоения/реализации ООП ДО 
 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 
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представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 
Обозначенные в ООП ДО возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 
 
1.2.1.4 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

(к 6-ти годам) 

1 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

3 Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

4 Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

5 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
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6 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

7 Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 

на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

8 Ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру 

как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

9 Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного  
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

1
0 

Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

1
1 

Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

1
2 

Ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

1
3 

Ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным 

умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

1
4 

Ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

1 Ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 
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1.2.1.5.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им ООП ДО, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 
- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

5 достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

1
6 

Ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; 

имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

1
7 

Ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

1
8 

Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-
досуговых мероприятий; 

1
9 

Ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные 

изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы;  

2
0 

Ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры,  
комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

2
1 

Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
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- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является её проведение на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 
Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 
 
 
 
 
 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и 

определяет возрастные линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 
Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, предусмотренные для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 
  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и содержание по пяти образовательным 

областям, которые оформляются в виде гиперссылок на название образовательной области; 
  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных пунктов и страниц в таблице 4.  
  

Таблица 4 
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Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные 

отношения 
1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.35-36 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Дошкольный возраст 

https://disk.yandex.ru/i/E28dE0PVih7xiA
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от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 

представления 
2) 2) стр.52-53 

3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Дошкольный возраст 

от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 

речи 
2) 2) 

https://disk.yandex.ru/i/cWaQSZVSvM08YA
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грамматический строй 

речи 
3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей к 

обучению грамоте 
5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.70-71   

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктови 

нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Дошкольный возраст 

от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 

искусству 
1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 
2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -107 

1) рисование  

предметное 

рисование 
стр.103-105 

сюжетное стр.105 

https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA


25 
 

рисование 

декоративное 

рисование 

2) лепка стр.106 

декоративная 

лепка 

3) аппликация стр.106-107 

4) прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 

деятельность 
4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1) слушание стр.107 

2) пение стр.108 

3) песенное 
творчество 

4) музыкально-
ритмические 

движения 

5)музыкально-
игровое и 

танцевальное 

творчество 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
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6) игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

театрализованная 

деятельность 
5) стр.101-

102 
21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Дошкольный возраст 

от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 

движения 
стр.136-137 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 

гимнастика 
стр.138 

https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA
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строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные 

упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 
Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26  ФОП ДО. 
В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и педагогические подходы к проектированию 

образовательного процесса, образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 
Таблица 6 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные 

формы получения 

образования 

Группы полного дня 
п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей п. 23.2 

стр.148 2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 
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3 Технологии развивающего обучения 

4 Игровые технологии 

5 Технологии исследовательской деятельности 

6 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования п.23.4. 

стр.149 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта 

поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой информации (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение) 
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3 методы мотивации опыта 

поведения и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) 

7 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 
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Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 
п.23.8, стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое) 

экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 
книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет 

средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 
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При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 
2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и 

страниц текста ФОП ДО. 
 
 
 
 
 
 

 Таблица 7 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляем

ая в процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

осуществляем

ая в ходе 

режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 
взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему-
то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 
равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который 

на правах 

участника 
деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

участия педагога, 
но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 
ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

самостоятельная,спонтанно возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут 

быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные 

и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. 

Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 
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игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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занятие 

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики 

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 
организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая 

практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 
ребёнок – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-
исследовательская 

практика 
ребёнок как субъект исследования (познавательная инициатива) 

коммуникативна

я практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

чтение 

художественной 

дополняет развивающие возможности других культурных практик 

детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 



35 
 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
литературы продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание 

и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке 

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей 
в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 
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выполняет различные функции:  

 обучающую;  
 познавательную; 
 развивающую; 
 воспитательную;  
 социокультурную;  
 коммуникативную;  
 эмоциогенную;  
 развлекательную;  
 диагностическую;  
 психотерапевтическую; 
 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации 

жизни и деятельности детей;  
 средство 

разностороннего развития личности 

ребенка;  
 метод или прием 

обучения;  
 средство саморазвития;  
 самовоспитания;  
 самообучения;  
 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все 

варианты её применения в дошкольном 

образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 
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Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 
похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 
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стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, 

педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт. 
2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 
3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка 

изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 
4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 
5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

5-7 лет 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организации взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные 
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действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную 

образовательную деятельность по созданию условий для реализации Программы. 
Таблица 8 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-
педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия(п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 
открытость для родителей 

(законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 
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3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
индивидуально-
дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 
возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  
 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  
 об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  
 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

просвещение 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 
 выбора 

эффективных методов 

обучения и воспитания 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам: 

 их взаимодействия с ребенком;  
 преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с особыми образовательными потребностями в условиях семьи;  
 особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 
 возникающих проблемных ситуациях;  
 о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов;  
 о способах организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 
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 согласование 

воспитательных задач 
детей определенного 

возраста;  
 ознакомлени

е с актуальной 

информацией о 

государственной 

политике в области 

дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 
 информирование 

об особенностях 

реализуемой 

образовательной 

программы; 
 условиях 

пребывания ребенка в 

группе;  
 содержании 

и методах 

образовательной работы с 

детьми 
Формы реализации направлений деятельности 

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  
2. социологичес

кие срезы, 

1. групповые родительские собрания,  
2. конференции,  
3. круглые столы,  
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3. индивидуальн

ые блокноты, 
4. "почтовый 

ящик", 
5. педагогически

е беседы с родителями 

(законными 

представителями);  
6. дни (недели) 

открытых дверей,  
7. открытые 

просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей и так далее; 

4. семинары-практикумы,  
5. тренинги и ролевые игры,  
6. консультации,  
7. педагогические гостиные,  
8. родительские клубы и другое;  
9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 
10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  
11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  
12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 
13. медиарепортажи и интервью;  
14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей.  
15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  
 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  
 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  
 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 
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2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренной 

Программой 
Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее по тексту – КРР) с обучающимися 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-инвалидов. Категории обучающихся целевых групп 

представлены в  таблице 9. 
Таблица 9 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2
.1. 

с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

РФ 

2
.2. 

дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2
.3. 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации 

2
.4. 

одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 
При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые определения терминов, используемых при отнесении 

ребёнка к одной из вышеперечисленных категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 10. 
Таблица 10 

Терминологические понятия 
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особые образовательные 

потребности (ООП) 
индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования  

(п.1.3.ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению жизнедеятельности 

и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 18 лет в зависимости от степени 

ограничений жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года либо до достижения гражданином 

возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 

ситуация 
обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия жизнедеятельности гражданина и последствия, 

которых он не может преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 

положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в обстановке, представляющей опасность 

для его жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 
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безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего 

исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны родителей или иных законных 

представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

 
Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- развивающей работы, задачи, а также её содержание по 

основным направлениям представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 
Таблица 11 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-
педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих 

занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповы

х) 

мониторинг динамики развития 

Структура программы коррекционно-развивающей работы(п.27.3. стр.166) 

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

рабочие программы 

КРР с обучающимися 

различных целевых групп, 

методический инструментарий 

для реализации: 
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имеющих различные ООП и 

стартовые условия освоения 

Программы 

 диагностических, коррекционно-развивающих и 

 просветительских задач программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых 

образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО и 
социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК 

или ППк) 

2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 
обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору 

одаренных обучающихся, их 

творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации, к принятым в 

обществе правилам и нормам поведения, а также процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-167) 
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1 2 3 4 5 

организуетс

я по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и родителей 
(законных 
представителей); 

на основании 

результатов 
психологической 

диагностики; на 

основании 
рекомендаций 
ППк 

реализуется 

в форме 

групповых и (или) 

индивидуальных 

коррекционно-
развивающих 
занятий. Выбор 

конкретной 

программы 
коррекционно-
развивающих 

мероприятий, их 
количестве, форме 

организации, 

методов и 

технологий 
реализации 

определяется ДОО 

самостоятельно, 
исходя из 

возрастных 

особенностей и 

ООП 
обучающихся 

содержание 

КРР 

определяется для 

каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 
на основе 

рекомендаций 
ППк ДОО 

осуществля

ется в ходе всего 

образовательного 

процесса, во всех 

видах и формах 

деятельности, как 
в совместной 

деятельности 

детей в условиях 
дошкольной 

группы, так и в 

форме 
коррекционно-
развивающих 

групповых 

(индивидуальных) 
занятий 

строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 
речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 
сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся в психолого-
педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся 

12. мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии 

2. ранняя (с первых дней 

пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений 

6. изучение уровня 

общего развития обучающихся 

(с учетом особенностей 

13. выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей 
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в развитии и анализ причин 

трудностей социальной 

адаптации 

нозологической группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми 

3. комплексный сбор 

сведений об обучающемся на 

основании диагностической 

информации от специалистов 

разного профиля 

7. изучение 

индивидуальных 

образовательных и социально-
коммуникативных 

потребностей обучающихся 

14. всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей 

8. изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды 

 9. изучение уровня 

адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося 

16. системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося 
10. изучение 

направленности детской 

одаренности 

11. изучение, констатация 

в развитии ребенка его 

интересов и склонностей, 

одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы(п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями 
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2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты 

1
0 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми 

1
1 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации единых для 

всех участников образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся  

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 
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1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, 

стр.170-172) 

целевая 

группа 
содержание 

обучающиеся 

с ОВЗ и дети-
инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 

и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 
формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий 

часто 

болеющие дети 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов; 
 снижение тревожности; 
 помощь в разрешении поведенческих проблем; 
 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 
Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики 

Одаренные  определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных 
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обучающиеся проблем и потенциала развития; 
 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в 

условиях семейного воспитания; 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 
 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одаренности 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 
обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 
 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую 

и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, 

реализующих программы ДОв Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей 

программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 
 помощь в решении поведенческих проблем; 
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
 развитие рефлексивных способностей; 
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поведения  совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 
2.1.4. Рабочая программа воспитания 
Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана в соответствии с Федеральной программой 

воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России). 
Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный, содержание которых представлено в 

таблице 12 цитированием содержания и указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

Рабочая программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания 

взаимоотношений с окружающими их людьми. В центре Программы воспитания в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в 

том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.  

В основе процесса воспитания детей в дошкольном образовательном учреждении лежат конституционные,  национальные ценности 

российского общества. 
Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями.  
С учетом особенностей социокультурной среды, в   которой   воспитывается   ребенок, в                          Рабочей программе воспитания отражено 

взаимодействие участников образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе 

возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 
Реализация Рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений. 
В Рабочей программе воспитания часть, формируемая участниками образовательных отношений, дополнена приоритетными направлениями 

воспитания с учетом реализуемой Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 62 Невского района 

Санкт-Петербурга, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 
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реализуются в рамках образовательных областей–социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, 

физического развития. 
Реализация Рабочей программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 
Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во ФГОС ДО:  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства;  
 активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх; 
 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других; 
 может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности; 
 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
 знаком с произведениями детской литературы;  
 обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п.(4.6.ФГОС ДО). 

В Программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. Рабочая программа воспитания включает в себя пять 

основных модулей:  
1. «Физическое развитие»  
2. «Нравственно-патриотическое воспитание» 
3. «Туризм»  
4. «Взаимодействие с семьей»  
5. «Трудовое воспитание» 
Данный раздел состоит из инвариантных и вариативных модулей.  
 

Инвариантные модули 

Физическо
е воспитание 

Нравственно-
патриотическое 
воспитание 

Туризм Взаимодейств
ие с семьей 

Трудовое воспитание 

 

Вариативный модуль 

Ранняя профориентация 

Создание развивающей среды 

Воспитательные задачи реализуются в содержании образовательных областей, согласно ФГОС ДО, обеспечивая их интеграцию. Программа 

позволяет педагогическим работникам и родителям (законным представителям) скоординировать свои усилия, направленные на воспитание 

подрастающего поколения.  
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Таблица 12 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности: 

содействовать формированию у ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 
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(созидателя), ответственного за будущее своей страны вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности: 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению 
жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом 

и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-
смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
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проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность: 

формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и труд 
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приобщение ребенка к труду 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности: 

способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, 

добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей 

29.2.3.
1. 

стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания Ценности 
Целевые ориентиры детей на этапе завершения 

освоения программы 

Патриотическое Родина, 

природа 
Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 
Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу. Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 
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Эстетическое Культура и 

красота 
Проявляющий 
эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в 

окружающем 

мире и 

искусстве.  

Способный 

к творческой 

деятельности 

(изобразительной

, декоративно-
оформительской, 

музыкальной, 

словесно-
речевой, 

театрализованно

й и другое). 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 
2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Содержательного раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №62 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и образовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 
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(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 
 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 
 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 
 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам образовательного 

учреждения; 
 ключевые правила образовательного учреждения; 
 традиции и ритуалы, особые нормы этикета  образовательного учреждения; 
 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 
 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности). 
Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №62 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, раскрывающая 

ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 
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Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности 

 ценности и цели; 
 особенности организации и их роль в воспитании; 
 особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых национальных ценностей российского общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 2 мес.  
до 1 года, от 1 до 3 лет, от 3 до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция 

Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации». 
Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

субъектности и личности ребенка  
в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности детства как сензитивного 

периода воспитания; теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности». 
Рабочая программа воспитания руководствуется принципами ДОО, определенными ФГОС ДО. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 
Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 
Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 



63 
 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения. 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 
Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность 

и события. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 

воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и 

сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 
отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного учреждения и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
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образовательном учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем 

создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых членов семей и дошкольников. Для общности 

характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом 

с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В образовательном учреждении создаются условия для 

обеспечения возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом  для 

инклюзивного образования. 

Задачи воспитания в образовательных областях 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 
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29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 
5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 
7) стр.184 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в учреждении в 

процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 
 педагогические лектории; 
 родительские конференции; 
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 круглые столы; 
 родительские клубы, клубы выходного дня; 
 мастер-классы; 
 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая  ситуация, 

и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества, в котором педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 
 праздники; 
 общие дела; 
 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
 свободная игра; 
 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка 

по освоению Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка. Основные формы организации 

совместной деятельности, представленные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
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 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение стихов наизусть; 
 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 
 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 
 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, 

поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность 

педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится образовательное учреждение; 
 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта; 
 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского народа. 
Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 

иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
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Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные 

и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 
 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 
 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 
 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 
Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные условия реализуемых образовательным 

учреждением программ: разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 

образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам образовательных 

отношений: детям, нормативно развивающимся и детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение 
В данном разделе могут быть представлены решения на уровне ОО по разделению функционала, связанного с организацией и реализацией 

воспитательного процесса; по обеспечению повышения квалификации педагогических работников ОО по вопросам воспитания, психолого-
педагогического сопровождения детей, в том числе с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными особенностями и т. д. 

Также здесь должна быть представлена информация о возможностях привлечения специалистов других организаций (образовательных, 

социальных и т. д.). 
 нормативно-методическое обеспечение 

В данном разделе должны быть представлены решения на уровне ДОО по внесению изменений в должностные инструкции педагогических 
работников, ведению договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с другими организациями (в 

том числе с организациями дополнительного образования и культуры, некоммерческими организациями).  
Должен быть представлен Перечень локальных правовых документов ДОО,  
в которые вносятся изменения в соответствии с рабочей программой воспитания. 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей 
создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей. 

В рамках реализации вариативных форм психолого-педагогической и коррекционно-развивающей помощи детям (в том числе детям с ОВЗ, 

детям-инвалидам) в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

функционирует психолого-педагогический консилиум (далее – ППк) с целью создания оптимальных условий обучения, развития, социализации и 
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адаптации, обучающихся посредством психолого-педагогического сопровождения. 

Задачами ППк являются: 

- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся 

для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения; 

- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и возможностей 

обучающихся; содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 

Среди психолого-педагогических условий педагоги детского сада уделяют особое внимание:  
- взаимодействию и общению между взрослыми и детьми, которое облегчает детям духовно-нравственное саморазвитие;                                                                                                                                

-
созданиюнасыщеннойэмоциональнымистимуламисоциокультурнойсреды,котораясоответствуетвозрастным,индивидуальным,психологическимифиз

иологическимособенностям детей; 
- обеспечению психологической - педагогической поддержки и повышению компетенций родителей (законных представителей);  
- использованию различных форм организации образовательного процесса, в том числе его воспитательной составляющей;  
- формам и методам работы с воспитанниками в рамках воспитательной работы, которые соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям дошкольников, не ускорять и не замедлять искусственно их развитие. 
Для эффективного решения воспитательных задач, предусмотрены разные виды образовательной деятельности: 
- игровая, 
- трудовая, 
- поисково-исследовательская, 
- познавательная деятельности, 
- наблюдение, 
- создание моделей объектов и ситуаций. 
Также воспитательная работа включает: 
- экскурсии, беседы, ознакомление детей с мероприятиями, чтение познавательной и художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций к детским художественным произведениям, обсуждения, инсценирование и драматизацию фрагментов народных сказок, 

экспериментирование, конструирование, решение ситуативных задач, проектную деятельность. 
Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  
Задачами воспитания детей с ОВЗ, детей-инвалидов в условиях дошкольной образовательной организации являются: 
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1) формировать общую культуру личности детей, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность;                                                          
2) формировать доброжелательное отношения к детям с ОВЗ, детям-инвалидам и их семьям со стороны всех участников образовательных 

отношений;                                                      
3) обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семье ребенка с особенностями в развитии и содействовать повышению уровня 

педагогической компетентности родителей (законных представителей);                                                                                                                 
4) обеспечивать эмоционально-положительное взаимодействие детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество;                              
5) расширять у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;                                                                                          
6) взаимодействовать с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ, детей-инвалидов;                                                                                                                                                  
7) охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;                                                                                 

8) объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Описываются решения ГБДОУ о распределении функционала, связанного с планированием, организацией, реализацией, обеспечением 

воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания. 

2.2 Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.2.1. Отличительные особенности организации образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-
Петербурга. 

Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении включает в себя региональный компонент, который посвящен вопросам 

истории и культуры родного края, формирования у детей представления и уважения к культурному наследию Санкт-Петербурга. Образовательный 

процесс осуществляется на основе развития у детей уважения и терпимости к людям независимо от социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста. 
Особенности содержания образовательной деятельности в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга:  
региональный компонент 
 
Особенности Характеристиика 

региона 
Выводы и рекомендации 

Природно-
климатические и 

экологические 

Климатические условия 

Северо-Западного 

региона имеют свои 
особенности: 

недостаточное 

 В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 

предупреждение утомляемости. Проводятся музыкальные и физкультурные досуги, Дни здоровья, 

физкультурные праздники. 
В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на 

прогулке. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 
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количество солнечных 
дней и повышенная 

влажность 

воздухе 

Культурно-
исторические 

Санкт-Петербург- 
культурная столица, 
город с богатой историей 

Зона ближайшего развития – пространство взаимодействия взрослого и ребенка для познания 

человеческой культуры. Содержание дошкольного образования в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района 
Санкт-Петербурга включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает маленького петербуржца. Санкт-Петербург – модель 

культуры, исследование которого дает полное представление о культуре как среде существования человека. 

Опыт жизни в городской среде – основа для дальнейшего постижения Петербурга как уникального феномена 
культуры, место открытий дошкольника в мир взрослых, способный помочь освоить первые умения 

самостоятельного существования в мире и найти ответы на все вопросы. 
Учет среды как источника развития качеств ребенка (одно и то же средовое воздействие по-разному 

сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей). Культурная среда – то 

пространство, в котором ребенок получает возможность максимально реализовывать свой природный 

потенциал. Городская среда представляет собой тесные взаимоотношения природы и культуры. 
Демографические Характерной чертой 

последних лет являются 

миграционные процессы 

Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга. Дети знакомятся с 
самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются 

участники образовательного процесса. Реализуется проект «Этнокалендарь», входящий в перечень основных 

мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность» и направленный на гармонизацию 
межэтнических и межкультурных отношений, профилактики ксенофобии, укрепления толерантности в Санкт-
Петербурга. 

Социальные Социальный статус семей 

- разнообразный 
При планировании педагогического процесса учитывается статус семьи, наличие старшего поколения 

(бабушек, дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. Социальный состав семей 
позволяет определить формы и методы взаимодействия ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-
Петербурга и семьи. 

Образовательные 

потребности 
родителей 

(законных 

представителей) 
воспитанников 

Получение качественного 

дошкольного 
образования. 

Обеспечение на высоком 

уровне присмотра и ухода 
за воспитанниками. 

Предоставление качественных образовательных услуг. Информированность родителей (законных 

представителей) о деятельности ГБДОУ детского сада 3 62 Невского района Санкт-Петербурга. 
Консультативная поддержка семьи в вопросах воспитания, обучения и развития детей. 
Обеспечение единого образовательного пространства: ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-

Петербурга – ребенок – семья за счет проведения совместных мероприятий и других форм взаимодействия. 
Поддержка образовательных инициатив семьи в ходе непосредственного вовлечения родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность, в том числе создание образовательных проектов, 

реализуемых совместно с семьей. 
Приоритетное 
направление – 

Ориентир современного 
общества на здоровый 

Система физкультурно-оздоровительной работы детского сада строится на понятии 
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физическое 
развитие 

образ жизни «Формирование основ здорового образа жизни». 

Основными его компонентами являются: правильное питание, рациональная двигательная 

активность, закаливание организма, сохранение стабильного психо - эмоционального состояния 

В детском саду сформирована комплексная система мероприятий, способствующая снижению 

уровня заболеваемости детей, сохранению, укреплению и развитию психофизического здоровья 

каждого ребёнка. 

  
Особенности реализации воспитательного процесса в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга. 

Процесс воспитания в детском саду основывается на следующих принципах взаимодействия педагогических работников и воспитанников:  
- позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ и детей). Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития; 
 -  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы воспитания; 
 -  партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом воспитательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах; 
-  сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. 
Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется в как самостоятельная форма работы с детьми 

и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим играм 

(сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 
Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 

запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а 

также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается 

как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 



73 
 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на 

свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 

которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной 

работе и т.д. 
Воспитательный процесс в детском саду организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о 

том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 

действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 
Приоритетным направлением в воспитательном процессе детского сада является физическое развитие воспитанников. Успех этого 

направления зависит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и 

других факторов. Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная 

продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 
часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 

спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детского туризма, самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 
В реализации воспитательного потенциала деятельности педагоги ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями их воспитанников. 
Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют (одна 

величина, изменяясь, меняет другую величину) с портретом выпускника образовательной организации, осуществляющей образовательный процесс 

на уровне дошкольного образования и с базовыми духовно -  нравственными ценностями. 
Воспитательный процесс в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга организуется в развивающей предметно-  

пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» 

ребенка. 
Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.  Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 

среде, имели свободный доступ, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 
Окружающая среда детского сада, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 
Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с развивающей предметно-пространственной средой 

дошкольного образовательного учреждения как: 
-оформление интерьера помещений детского сада (групп, коридоров, залов, лестничных пролетов ит.п.) и их периодическая переориентация; 
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- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 
- озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных 

для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха; 
-регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустройству различных участков территории (например, 

высадке культурных растений); 
- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов развивающей предметно-пространственной среды (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 
Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, направленные на достижение цели воспитания. 
Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у детей 

практического опыта общественного поведения. К ним можно отнести: 
- Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания нравственных привычек. Основной смысл 

его заключается в том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, бережно относиться к вещам 

ит.п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, скромности. 
Приучение осуществляется с помощью упражнения, при этом побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, 

на его сознание. 
Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в общение со сверстниками и взрослыми в 

естественных жизненных ситуациях и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам. 
Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других детей. Чтобы ребенок начал действовать по 

примеру старшего или сверстника, необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятельность. Желание 

бытьпохожимреализуетсячерездеятельностьподражания.Когдапримерполучилотражениевдеятельности ребенка, можно говорить о его активном 

влиянии на личность. 
Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. Наблюдение формирует отношение к 

наблюдаемому и положительно влияет на поведение детей. 
- Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОУ 

самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект.  
- Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный характер. В первую очередь 

это совместный, коллективный труд детей. 
Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и расстановку участников в небольших объединениях. 

Педагог помогает своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и трудовые усилия каждого. Показателями нравственного 

развития детей этого возраста наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, трудолюбие. 
В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — формирование самостоятельности, ибо она—необходимая 

предпосылка для появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 
Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 

- игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и действенного метода воспитания в 

том, что эта деятельность дает ребенку возможность наиболее свободно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с другими детьми, 
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выбирать цели, подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо проявляются достижения и 

недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и правилами поведения. 
Сюжетная игра имеет два плана детских отношений:  
один— это отношения сверстников по игре, или так называемые реальные отношения; 
второй — взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом.  
Педагогически ценный сюжет, отражающий положительные стороны быта, общественно- политические явления, благотворно влияет на 

поведение детей в игре и даже от части вне игры. Игра активизирует чувства и отношения ребенка, его представления об окружающем. Для 

овладения детьми опытом общественного поведения необходимо развивать содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у 

детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, что при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет 

достигнуто единство междуповедениемребенкавсоответствиисвзятойнасебярольюиреальнымповедением. 
Перечисленные методы применяются педагогами в любом виде детской деятельности. 
Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных представлений, суждений, оценок: 

- беседы воспитателя на этические темы; 
- чтение художественной литературы и рассказывание; 
- рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой. 
На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере личностного развития, но особенно важно тщательно 

продумать содержание и ход занятий, на которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее многонациональном 

составе и другие общественные представления. Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей 

нравственных представлений, суждений и оценок. 
Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на которых изображены различные ситуации, 

настольные игры и т. п. Такие методы используются главным образом для формирования у детей правильных оценок поведения и отношений и 

превращения моральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует сочетание занятий словесного, словесно-наглядного характера с 

практической деятельностью детей. 
В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах (например, правдивость, справедливость, скромность, 

взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети имели бы возможность 

обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства. 
Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными качествами и отношениями, которыми обладали герои 

художественных произведений, участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение и анализ того 

практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, должны подбираться с учетом возраста детей. Детям младших 

возрастов легче вспомнить реальные ситуации и своего поведения не во время бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, 

настольного театров, при проведении специально подобранных игр-занятий. 
- Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и через умело 

организованную деятельность. 
- Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для организации детской деятельности в 
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повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для подражания. 
- Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. 

Они могут иметь положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере личностного 

развития. Хорошее поведение, хорошие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением 

внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое значение имеет данный поступок не только для самого 

ребенка, но и для близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситься со стремлением и старанием ребенка поступать 

хорошо. Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует захваливать одних и 

тех же детей. Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При этом принять во внимание его возраст, 

степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, конкретного поступка. 
В конце года педагог в каждой возрастной группе подводит анализ достижения детей, планируемых результатов по освоению Рабочей 

программы воспитания. 
В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы взаимодействия: 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 

Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Игры- занятия, сюжетно-
ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, настольно—

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, рассматривание иллюстрации, сюжетных картинок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Дидактические, сюжетно-
ролевые, подвижные, 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

Сюжетно-ролевые, подвижные и народные игры, инсценировки, 

рассматривание иллюстраций, фотографий, рисование, лепка. Самостоятельная 
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совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, 

игровые задания, игры-
импровизации, чтение 

художественной литературы, 

беседы, рисование. Экскурсии в 

музей «Расскажи мне о войне», 

«Русская матрешка», «Русская 

изба». 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

деятельность в музеях ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-
Петербурга. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

Игры-занятия, сюжетно-
ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные, народные, 

дидактические, настольно-
печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Экскурсии в музей «Русская 

изба». 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок. 

Самостоятельная деятельность в музеях ГБДОУ детского сада № 62 Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Игровые ситуации, игры-
занятия, игры-упражнения, в 

структуре занятия, занятия по 

ручному труду, дежурства, 

Утренний прием, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение с 

Дидактические игры, настольные, сюжетно-ролевые, игры бытового характера, 

народные игры, изготовление игрушек из бумаги, природного материала, 

рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок, самостоятельные игры, игры 
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экскурсии, поручения, показ, 

объяснения, личный пример 

педагога, коллективный труд: 

труд рядом, общий труд, огород 

на окне, труд в природе, работа 

в тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, трудовая 

мастерская. 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъем после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

инсценировки, продуктивная деятельность, ремонт книг. 

Формирование основ экологического сознания 

Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Занятия, интегрированные 

занятия, беседы, 

экспериментирование. 

Проектная деятельность, 

проблемно-поисковые 

ситуации, конкурсы, 

викторины. Труд в уголке 

природы, огороде. 

Дидактические, 

театрализованные, подвижные, 

развивающие, сюжетно-
ролевые, народные игры, игры-
экспериментирование. Целевые 

прогулки, экскурсии, 

продуктивная деятельность, 

праздники, развлечения, видео 

просмотры. Создание музейных 

уголков. Календарь природы. 

Беседа, 

развивающие игры, 

игровые задания. 

Дидактические, 

развивающие, 

подвижные игры. Игры-
экспериментирования. 

На прогулке наблюдение 

за природными 

явлениями. 

Дидактические, театрализованные, сюжетно-ролевые, развивающие игры. 

Игры-экспериментирование. Игры с природным материалом, наблюдение в уголке 

природы, Труд в уголке природы, в огороде. Продуктивная деятельность. Календарь 

природы. 

Формирование основ безопасности 
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Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Занятия, игровые 

упражнения, индивидуальная 

работа, игры-забавы, игры-
драматизации, досуги, 

театрализация, беседы, 

разыгрывание сюжета, 

экспериментирование, 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

сказок, рассказов), 

познавательных сюжетов; 

упражнения познавательного 

имитационного характера, 

активизирующее общение 

педагога с детьми; работа в 

книжном уголке, чтение 

художественной литературы с 

рассматриванием иллюстраций 

и тематических картинок, 

использование информационно-
коммуникативных технологий и 

технических средств обучения 

(презентаций, видеофильмов,. 

Мультфильмов) (только для 

детей старшего дошкольного 

возраста 5+). Трудовая 

деятельность, игровые 

тренинги, составление историй, 

рассказов, игровые ситуации, 

пространственное 

моделирование, целевые 

прогулки, встречи с 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, прием пищи, 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые, народные игры, 

рассматривание иллюстраций и тематических картинок, творческая деятельность. 
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представителями ГИБДД. 

Формирование основ здорового образа жизни и любви к спорту 

Совместная 

деятельность 
Режимные 

моменты 
Самостоятельная деятельность 

Занятия, интегрированные 

занятия, беседы, соревнования, 

эстафеты, экскурсии в «Музей 

спорта», деятельность в 

«Комнате здоровья» 

спортивных уголках групп, 

проблемно-поисковые 

ситуации, рассматривание 

картинок, чтение 

художественной литературы, 

праздники, досуги. 

Утренняя, 

бодрящая гимнастика 

после дневного сна, 

занятия, подвижные и 

малоподвижные игры, 

прогулка, закаливание, 
умывание, приемы пищи. 

Игры-забавы, подвижные, народные игры, рассматривание иллюстраций и 

тематических картинок, творческая деятельность. 

Самостоятельная деятельность в «Музее спорта» ГБДОУ детского сада № 62 

Невского района Санкт-Петербурга. 

Методы повышения познавательной активности. 
Мотивация и активизация познавательной деятельности детей, повышение эмоциональной активности к знаниям осуществляется через 

применение следующих методов: 
Элементарный анализ (установление причинно-следственных связей); 
• Экспериментирование и опыты; 
• Придумывание сказок, рассказов; 
• Сюрпризные моменты; 
• Элементы творчества и новизны; 
• Игровые и воображаемые ситуации; 
• Решение логических задач; 
• Метод моделирования и конструирования. 
А также педагогу необходимо использовать такие методы обучения и развития творчества как: 
• Эмоциональная насыщенность окружения; 
• Исследование предметов живой и неживой природы; 
• Прогнозирование (умение рассматривать предметы и явления в движении – прошлое, настоящее и будущее);  
• Игровые приемы; 
• Проблемные ситуации и задачи; 
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• Неясные знания (догадки); 
• Предположения (гипотезы). 
Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики и особенностей развития, выбор форм взаимодействия 

взрослого и ребенка меняется, совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым материалом до сложного, насыщенного процесса 

воспитания. 
На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задач воспитания в сфере личностного развития детей, необходимо 

выбирать ту форму взаимодействия, которая будет наиболее понятной ребенку, интересной для него и действенной для его развития.  
Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться комплексно. Но, поскольку, каждая детская 

деятельность создает свои специфические условия для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении наиболее значимых 

из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 
В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; 
В трудовой деятельности–трудолюбия, уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, ответственность, чувство 

долга, умение обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице);  
в коммуникативной деятельности – навыков общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
в познавательно-исследовательской деятельности– понимание причинно-следственных связей в окружающем мире, выполнение правил 

поведения в природе и правил обращения с объектами живой и неживой природы; 
в восприятии художественной литературы и фольклора–понимание целей и мотивов поступков героев художественных произведений, желание 

подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; 
в конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной деятельность – закрепление пройденного материала, выражение отношения 

воспитуемого к изученному (отклик). 
Слова и словесные методы играют важную роль в воспитания дошкольников в сфере их личностного развития, но воспитание во всех видах 

детской деятельности обеспечит наиболее гармоничное развитие нравственной личности, у которой полноценно развита сфера чувств, привычки 

нравственного поведения, сформированы правильные представления о моральных качествах и явлениях общественной жизни, развита способность к 

оценке и взаимооценке. 
2.2.2.Виды, формы и содержание деятельности модулей Рабочей программы воспитания. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений (модулей) воспитательной работы 
ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга: 

«Физическое воспитание» 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – формирование навыков здорового образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   

лежит   в   основе   всего.   Физическое   развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 
Воспитательная работа в данном направлении и заключается в формировании навыка здорового образа жизни, где в основе лежит безопасность 

жизнедеятельности и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
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- информационный, или знаниевый (когнитивно-смысловой), связанный сознаниям и о здоровом образе жизни; 
- эмоционально-побудительный (эмоционально-ценностный), характеризующийся эмоционально окрашенной двигательной 

активностью в выполнении бытовых обязанностей, игр, ритмик и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок; 
- деятельностный (регуляторно-волевой), обеспечивающий укоренение знаний о здоровом образе жизни, где в основе лежит 

безопасность жизнедеятельности. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 
Воспитательная работа в данном направлении и заключается в формировании у дошкольников понимания того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей и определяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты: 
- информационный, или знаниевый (когнитивно-смысловой), связанный с культурно-гигиеническими навыками, который является 

важной частью воспитания культуры здоровья; 
- эмоционально-побудительный (эмоционально-ценностный), характеризующийся во внимании к внешнему виду (чистота лица и тела, 

опрятность одежды); 
- деятельностный (регуляторно-волевой), обеспечивающий укоренение знаний о культурно-гигиенических навыках, являющихся 

важной частью воспитания культуры здоровья. 
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 

в дошкольном образовательном учреждении. 
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном контакте с семьей. 
Система физического воспитания строится с учетом возрастных и психологических особенностей детей. В процессе физического воспитания 

осуществляются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. 
Среди оздоровительных задач особое место занимает охрана жизни и укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое развитие, 

совершенствование функций организма, повышение активности и общей работоспособности. 
Учитывая специфику возраста, оздоровительные задачи определяются в более конкретной форме:  
- помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению связочно - суставного аппарата;  
- способствовать развитию всех групп мышц, в особенности мышц - разгибателей; правильному соотношению частей тела;  
- совершенствованию деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем, правильному функционированию внутренних органов, 

развитию функции терморегуляции, центральной нервной системы (тренировать процессы возбуждения и торможения, их подвижность), органов 

чувств, двигательного анализатора. 
Образовательные задачи предусматривают формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; получение 

элементарных знаний о своем организме; роли физических упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления собственного здоровья. 
Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое), формирование у 

них интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
«Нравственно-патриотическое воспитание» 
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Нравственно-патриотическое направление Рабочей программы воспитания направлено на формирование основ патриотизма – любви к своей 

семье, детскому саду, родной природе, соотечественникам, уважительного отношения к символике своей страны – флагу, гербу, гимну – выступает 

образовательной задачей для старших дошкольников. Формируя представления детей о малой родине и Отечестве, социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии стран и народов мира, в детском саду осуществляется ознакомление детей 

в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с государственным устройством России, армией, флотом, авиацией». 
Чем больше культурных норм ребенок осваивает, тем прочнее он «вживается» в культуру. Таким образом, дошкольное детство нагружается 

содержанием, предполагающим максимально возможное освоение культурных норм: основные нормы поведения, традиции, ценности (семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура и творчество, здоровье, человек). Не только знакомство дошкольников с культурой народа, его 

традициями, народным творчеством; с природой родного края, с деятельностью человека в природе; с историей страны, отраженной в названиях 

улиц, памятниках; с символикой родного города и страны (герб, гимн, флаг), но и воспитание эмоционально-положительного отношения к 

окружающему миру: 
• любовь и чувство привязанности к родной семье и дому, 
• интерес к жизни родного города и страны, 
• гордость за достижения своей страны, 
• уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому, 
• восхищение народным творчеством, 
• любовь к родной природе, к родному языку, 
• уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде. 
Включение ребенка в традиции страны и народа достигается через проживание календаря (как традиционного (народного), так и 

государственного, экологического, календаря образовательных мероприятий) в деятельности, а не в мероприятиях, вхождение в смыслы и значения 

праздников, событий, традиций. Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа, тематика которых ориентирована на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 
- явлениям нравственной жизни ребенка (День «спасибо», День рождения Деда Мороза и др.); 
- окружающей природе (День Земля, День птиц, День животных и др.); 
- миру искусства и литературы (тематические дни детской книги, театра); 
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, День матери, День семьи); 
- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 
- народному календарю (Синичкин день, Колядки, Масленица и др.); 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День народного единства, День космонавтики, День защитника 

Отечества, 9 Мая и др.). 
Воспитательная работа в воспитании у ребенка нравственных качеств связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется 

через следующие взаимосвязанные компоненты: 
 информационный, или знаниевый (когнитивно-смысловой), связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 
 эмоционально-побудительный (эмоционально-ценностный), характеризующийся любовью к Родине– России, уважением к своему 
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народу, народу России в целом; 
 деятельностный (регуляторно-волевой), обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, 

деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 
 

«Туризм» 

Детский оздоровительный туризм является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию 

здорового образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое государственное значение в воспитании подрастающего поколения. 

Поэтому можно с уверенностью сказать, что детский туризм - важный способ передачи новому поколению накопленного человечеством жизненного 

опыта и материально-культурного наследия, формирования ценностных ориентаций, нравственного оздоровления и культурного развития нации, 

один из путей социализации личности. 
Организация детского туризма в детском саду несет в себе оздоровительную, образовательную (познавательную) и воспитательную ценность, 

сочетает в себе элементы морально-нравственного, трудового и эстетического воспитания, расширяет кругозор и обогащает духовную жизнь детей. 

Туристические прогулки имеют оздоровительный эффект. Нагрузка, в виде циклических упражнений способствует развитию у детей таких качеств, 

как сила воли, выносливость, ответственность, настойчивость, упорство.  
В туризме интегрируются все основные стороны воспитания: нравственная, трудовая, физическая, эстетическая. Уникальность туризма 

заключается в том, что он всесезонен. Следовательно, можно добиться стойкой динамики снижения заболеваемости детей ОРЗ, ОРВИ и повышения 

уровня их физической и двигательной подготовленности, а также решить ряд проблем психологического здоровья.   
Содержательные цели детского туризма:  

- Физическая активность – туризм прекрасно подходит для привлечения детей к занятиям туризма, чтобы дать им возможность самим понять 

преимущества регулярных занятий. 
- Поддержка хорошего состояния здоровья – заключается в том, чтобы поощрять желание детей заниматься туризмом для сохранения здоровья. 

Хорошее физическое здоровье достигается за счёт активного образа жизни. Туризм создаёт для этого уникальные возможности. 
- Характер приключения – ожидание результата туристского похода, повышает интерес к нему, стимулирует подготовку к походу. Основным 

признаком туристского похода является неизвестность конечного результата, что и делает его интересным. 
В работе используем разные виды деятельности: 
-прогулки; 
-образовательный терренкур; 
-экскурсии; 
-путешествия; 
-туристические соревнования.   
Образовательный терренкур - прогулки по территории детского сада, содействуют укреплению здоровья, физическому развитию детей, 

воспитанию эстетических чувств, общению с природой, совершенствованию двигательных навыков и физических качеств, содействуют воспитанию 

необходимой жизненной ориентировки на местности, решительности, смелости, общей выносливости, укреплению дружеских взаимоотношений.  
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Пешие прогулки-походы представляют собой один из важнейших организованных способов двигательной деятельности. Они могут включать 

следующие составляющие: 
-переход к месту отдыха с преодолением разных естественных препятствий; 
-наблюдение в природе и сбор природного материала; 
-терренкур-терапия; 
-выполнение имитационных движений; 
-комплекс игр и физических упражнений, в том числе на полосе туристических препятствий; 
-выполнение дыхательной гимнастики; 
-подвижные игры (на привале). 
Главное отличие обычных прогулок от терренкур- прогулок и туристских прогулок заключается в целенаправленном познавательном развитии, 

развитии физических качеств, в насыщенной двигательной активности детей.  
«Взаимодействие с семьей» 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения.  
Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 

активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 

дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями (законными представителями) отдельных форм 

работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители (законные представители) к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 
Задачи: 
1.Приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни ДОУ. 
2.Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 
3.Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей). 
Участие семьи – неотъемлемая и уникальная часть Рабочей программы воспитания.                                                                      Родители 

(законные представители) могут и должны играть важную роль в образовательной деятельности. А педагогам, реализующим Рабочую программу 

воспитания, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также 

уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. С одной стороны, 

педагоги информируют родителей (законных представителей) о жизни ребенка в условиях образовательной организации, о психолого-
педагогических подходах к процессу образования детей, принятых в детском саду, с другой стороны, узнают о жизни ребенка и его семьи вне ДОУ, 

о том какие аспекты воспитания и обучения представляют наибольшую ценность для родителей (законных представителей). Кроме этого активное 

участие родителей (законных представителей) в жизни детского сада формирует у них чувство принадлежности, общности с другими семьями и 

педагогическим коллективом. Программа предусматривает, что педагоги и родители (законные представители) берут на себя обязательство 

действовать сообща, развивая дух сотрудничества. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
«Трудовое воспитание» 
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Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, 

которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. Основная цель трудового воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду.  
Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 
1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду.  
 2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования.  
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи).  
При реализации данных задач воспитатель детского сада должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной 

работы:  
 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников;  
 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием;  
 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;  
 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности;  
 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

 
«Ранняя профориентация» 
В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования. 

Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием 

и широким выбором профессий. Эти элементарные знания помогают детям расширить свои познания о работе родителей, бабушек и дедушек, 

поближе познакомиться с рабочим местом мамы и папы, узнать, что именно выполняют они на работе. 
Профориентация дошкольников стала одним из направлений работы нашего коллектива и включает в себя четыре блока: 

 «Знакомимся с профессиями» (младшая группа); 
 «Путешествие в мир профессий» (средняя группа); 
 «Как много профессий на свете» (старшая группа); 
 «Все профессии важны, все профессии нужны» (подготовительная группа). 

Содержание этих блоков направлено на знание различных видов профессий, помощь детям в осознании важности, необходимости и 

незаменимости каждой профессии. 
Цель: формирование у ребенка эмоционального отношения к миру профессий, предоставление ему возможности использовать свои силы в 

доступных видах деятельности. 
Задачи: 
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– обогащать и конкретизировать представления детей о различных профессиях, воспитывать интерес и уважение к людям труда; 
– формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового процесса, о роли современной техники в трудовой деятельности 

человека, понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 
– закреплять умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления; 
– стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих способностей детей; 
–воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; 
- помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой профессии. 
Основными формами реализации раздела Программы воспитания по направлению «профориентация» детей, являются: 

    беседа с детьми о профессиях, рассказ родителей о своих профессиях; 
    чтение и обыгрывание стихов о профессиях;       
 дидактические и сюжетно-ролевые; 
   выставки рисунков, создания фотоальбома профессий; 
    просмотр слайдов и видеоматериалов о профессиях; 
   наблюдения. 

 Методы обучения: 
 Словесные – объяснение, беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, чтение детской художественной литературы. 
 Наглядные – показ, иллюстрации. 
  Практические – экспериментирование с разными материалами, опыт    хозяйственно-бытового труда. 
 Игровые - дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, игровые ситуации. 

2.2.3. Формы психолого-педагогической и коррекционно-развивающей помощи детям (в том числе детям с ОВЗ, детям-инвалидам) в 

системе дошкольного образования. 

В рамках реализации вариативных форм психолого-педагогической и коррекционно-развивающей помощи детям (в том числе детям с ОВЗ, 

детям-инвалидам) в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

функционирует психолого-педагогический консилиум (далее – ППк) с целью создания оптимальных условий обучения, развития, социализации и 

адаптации, обучающихся посредством психолого-педагогического сопровождения. 
Задачами ППк являются: 
- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся 

для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения; 
- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 
- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и возможностей 

обучающихся; содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 
Среди психолого-педагогических условий педагоги детского сада уделяют особое внимание:  
- взаимодействию и общению между взрослыми и детьми, которое облегчает детям духовно-нравственное саморазвитие; 
- созданию насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной среды, которая соответствует возрастным, индивидуальным, 

психологическими физиологическим особенностям детей; 
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- обеспечению психолого-педагогической поддержки и повышению компетенций родителей (законных представителей);  
- использованию различных форм организации образовательного процесса, в том числе его воспитательной составляющей;  
- формам и методам работы с воспитанниками в рамках воспитательной работы, которые соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям дошкольников, не ускорять и не замедлять искусственно их развитие. 
Для эффективного решения воспитательных задач, предусмотрены разные виды образовательной деятельности: 

- игровая, 
- трудовая, 
- поисково-исследовательская, 
- познавательная деятельности, 
- наблюдение, 
- создание моделей объектов и ситуаций. 

Также воспитательная работа включает: 
- экскурсии, беседы, ознакомление детей с мероприятиями, чтение познавательной и художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций к детским художественным произведениям, обсуждения, инсценирование и драматизацию фрагментов народных сказок, 

экспериментирование, конструирование, решение ситуативных задач, проектную деятельность. 
Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  
Задачами воспитания детей с ОВЗ, детей-инвалидов в условиях дошкольной образовательной организации являются: 

1) формировать общую культуру личности детей, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность;                                                          
2) формировать доброжелательное отношения к детям с ОВЗ, детям-инвалидам и их семьям со стороны всех участников образовательных 

отношений;                                                      
3) обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семье ребенка с особенностями в развитии и содействовать повышению уровня 

педагогической компетентности родителей (законных представителей);                                                                                                                 
4) обеспечивать эмоционально-положительное взаимодействие детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество;                              
5) расширять у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;                                                                                          
6) взаимодействовать с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ, детей-инвалидов;                                                                                                                                                  
7) охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;                                                                                 
8) объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников ГБДОУ детского сада № 62 Невского 

района Санкт-Петербурга. 
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В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения дошкольного образовательного учреждения. 
Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада детского сада, в 

котором строится воспитательная работа. 
В Рабочей программе воспитания описываются виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ГБДОУ детского сада № 62 

Невского района Санкт-Петербурга в построении сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной 

работы. 
Среди задач ФГОСДО, которые решают педагоги в рамках Основной образовательной программы, – психолого-педагогическая поддержка и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, 

вовлечение их в образовательный процесс. Воспитательную работу с детьми педагоги детского сада выстраивают в тесном взаимодействии с 

родителями (законными представителями), повышают их компетентность и оказывают поддержку в вопросах воспитания. 
ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга в тесном сотрудничестве с семьей осуществляет всестороннее гармоническое 

развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным 

воспитанием. 
Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и ответственное отношение большинства родителей  

(законных представителей) к своим родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в формировании личности ребенка, 

особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям детей 

этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование чувств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится основой 

развития личности ребенка. Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка в сфере развития его 

личности. 
Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях. В семье ребенок с 

малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние люди разного пола, возраста, 

разных профессий, — все это разносторонне формирует его чувства и представления. Воздействие родителей (законных представителей) на детей 

постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает нормами поведения, отношений к окружающим 

людям. 
Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для формирования у детей нравственных чувств, 

представлений, навыков поведения. 
Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под 

влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности родителей (законных представителей). 
В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит дошкольному образовательному учреждению. 

Возможность ежедневного непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педагогам и 

специалистам детского сада выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на ребенка в ДОУ и семье. 
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Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической культуры родителей (законных представителей) детей, 

важнейшей составной частью которой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного возраста,  о содержании 

и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга — педагогическое 

просвещение родителей (законных представителей) воспитанников. 
У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о целях воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, 

каковы их физические и психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привычки поведения, 

качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с завышением, так и с занижением требований к детям, с преобладанием 

словесных методов воздействия и недостаточным использованием более эффективных средств воспитания. Таких как:  
 труд детей; 
 совместной деятельности со взрослыми; 
 ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в детском саду - это период активного педагогического просвещения родителей. 
Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, условия жизни, образование родителей, уровень их 

педагогических знаний, трудности и успехи в воспитании детей и др. Дошкольная образовательная организация должна иметь представление о 

социальной роли семьи в обществе, тенденции ее развития, присущие ей в настоящее время особенности. 
Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его родителей (законных представителей) к своему 

родительскому долгу, является показателем хороших семейных взаимоотношений, необходимых для правильного нравственного развития ребенка. 

В корне неправильное мнение, что воспитание детей — исключительно материнская обязанность. Роль отца - это особая роль в формировании 

личности ребенка, и помогать отцам в овладении необходимыми педагогическими знаниями и навыками — важная задача ДОУ.  
К сожалению, необходимо признать, что вовлеченность отцов в совместную деятельность в образовательных организациях в настоящее время 

все ещё остаётся одним из наименее используемых ресурсов в воспитании и развитии детей, укреплении традиционных семейных ценностей. Отцы 

воспитанников нашего детского сада обладают мощным потенциалом: интеллектом, социальной активностью, физической силой, трудовыми 

навыками. Очень важно, чтобы работа с отцами воспитанников стала неотъемлемой частью воспитательного пространства и не носила 
фрагментарный характер. 

Содержание деятельности с папами воспитанников ориентировано на приобретение положительного опыта сотрудничества дошкольного 

учреждения, родителей и детей, эмоциональное включение отцов в сферу взаимодействия и в образовательный процесс, повышение общего 
образовательного уровня отцов. 

Взаимодействие детского сада с отцами реализуется через разнообразные формы систематической работы, обеспечивающей активное 

включение родителей в обсуждаемые вопросы и проблемы, запланированные мероприятия, проекты, акции, флешмобы, совместный общественно-
полезный труд всех участников образовательных отношений, профориентационные занятия для подрастающего поколения.    

Системная целенаправленная работа повышает родительские компетенций, усиливает статус и авторитет отца в семье, его роль в 

формировании детей как личностей. Ориентация на развитие внутренних ресурсов каждой семьи способствует качественно меняющимся 
взаимоотношениям между родителями и детьми, улучшению микроклимата, снятию возможных внутрисемейных конфликтов.  

Большинство дошкольников не проживают совместно с бабушками и дедушками, дети лишены возможности достаточного общения с 

родственниками старшего поколения, не привлекаются родителями (законными представителями) к заботе о престарелых, что характерно для 
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большой семьи, включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети получают в дошкольном образовательном учреждении об 

уважении к старости, оказанию помощи пожилым людям, проявлении заботы о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются лишь 

знаниями, поэтому необходимо обращать внимание родителей (законных представителей) воспитанников на важность расширения опыта 

заботливого отношения ребенка к пожилым людям, используя для этого социальные акции,  волонтерство и ежегодные мероприятия, 

организованные на «День пожилых людей» (1 октября). 
Особое внимание на повышение уровня образования родителей (законных представителей) воспитанников, рост их педагогической культуры 

необходимо уделить семьям, где воспитывается один ребенок. Здесь воспитание в сфере развития личности ребенка представляет для родителей 

объективную трудность, так как разумная мера заботы о нем взрослых, как правило, превышена. Поэтому педагогам и специалистам ДОУ 

необходимо уделять особое внимание формированию у детей отзывчивости, умения заботиться об окружающих, считаться с их интересами. 

Преодолеть эгоистическую направленность детей помогает, прежде всего, привлечение их к труду дома, активное включение в жизнь маленького 

семейного коллектива.  
Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социальной восприимчивости необходимо систематически 

проводить работу (родительские собрания, круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с родителями (законными 

представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения важности общения с детьми, возникновения доверия, 

взаимопонимания между ними, общности интересов взрослых и детей и пр. Важность данной работы с родителями (законными представителями) 

возрастает по причине стремления каждого ребенка подражать своим родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения 

допустимые в семье. К сожалению не все родители (законные представители) придают значение содержательному общению с детьми. Именно на 

почве такого содержательного общения между родителями (законными представителями) и детьми вырастает взаимопонимание, доверие, 

формируются нравственные чувства и представлении ребенка, обогащается его нравственный опыт. 
Работа с родителями (законными представителями) детей ведется по следующим направлениям:  

• педагогический мониторинг (анкетирование, опросы, беседы о ребенке и пр.);  
• педагогическая поддержка (беседы с родителями, открытые мероприятия);  
• педагогическое образование родителей (консультации, встречи со специалистами, тренинги, круглые столы, дискуссии, семинары- 

практикумы, мастер-классы, и пр.);  
• совместная деятельность педагогов и родителей (организация праздников, социальных акций, участие в проектной деятельности, 

совместных выставках детских работ и пр.). 
Проектная деятельность в детском саду предполагает ведение совместных групповых и семейных проектов. В процессе их реализации у 

дошкольников активно развиваются познавательные и исследовательские способности. Это помогает развитию самостоятельной творческой 

личности ребенка, способной решать сложные задачи и самому приходить к результату.  
В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, воздействия на семейное воспитание 

используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы. 

№

 
п/п 

Форма работы Характеристика 
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1 Анкетирование Необходимо, как для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов с 

родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование поможет педагогу многое понять 

в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о взаимоотношениях в семье, поведении 

ребенка дома. По итогам анкетирования педагог сможет обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме 

можно задавать родителям, что им посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед 

с родителями (законными представителями), содержание консультаций, содержание наглядной информации на 

информационном стенде ДОУ, в групповых уголках и на официальном сайте. 

2 Беседа Наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с родителями (законными 

представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. 

Беседа обычно кратковременна и возникает в связи с вопросами родителей (законных представителей) детей или 

вызвана желанием педагога что-то сообщить о ребенке, не должна вестись мимоходом. 

3 Консультации — 
индивидуальные и 

групповые 

Тематика консультаций зависит от актуальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с 

воспитанием их детей в сфере личностного развития. 

4 Родительские 

собрания 
Тематика родительских собраний определяется программными задачами воспитания детей того или иного 

возраста в сфере их личностного развития. На собрании обсуждается один наиболее существенный вопрос, его 

конкретные факты из жизни детей группы. 

5 Дни открытых 

дверей, открытые 

занятия, 

тематические 

развлечения, досуги, 

досуги, конкурсы, 

викторины, игры 

Данные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников дают возможность 

показать работу дошкольного образовательного учреждения, методы обучении и воспитания детей, которые могут 

быть использованы и в семье. 

6 Наглядная 

информация 
Размещается на официальном сайте ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

http://62.dou.spb.ru/ и информационных стендах для родителей (законных представителей). Данная форма работы 

зарекомендовала себя как продуктивная форма педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

детей. 

 

 

http://62.dou.spb.ru/
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Таким образом, для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. 

 
 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, консолидируя единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 
3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 
Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО 

и представлена в виде ссылок в таблице 14.  
Таблица 14 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ стр. 

Работа с родителями воспитанников 
проводится для наиболее эффективного 

достижения цели воспитания

Групповой уровень

Родительский 
комитет

Родительские 
собрания

Мастер-
классы, 
очные 

мероприяти
я

Индивидуальный 
уровень

Работа по 
запросу

Помощь в 
подготовке 

мероприятий, 
реализации 

проектов

Индивидуальное 
консультирование
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п.п. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  
 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  
 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  
 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  
 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия).  

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-
ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга) 
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3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение 

отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся  

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально 

значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, 

в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 31. стр.191 
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обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

1 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
31.

2. 

РППС включает организованное пространство:  

 территория ГБДОУ;  
 групповые комнаты; 
 специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

 

Объекты инфраструктуры Назначение (основные виды детской деятельности) 

2 музыкальных зала - музыкальная деятельность;  
- игровая деятельность;  
- коммуникативная деятельность;  
- двигательная деятельность;  
- познавательно-исследовательская деятельность; 
- восприятие художественной литературы и фольклора; 

2 физкультурных 

зала 
- двигательная деятельность;  
- игровая деятельность;  
- коммуникативная деятельность;  
- познавательно-исследовательская деятельность; 

2 кабинета педагога-
психолога 

- коррекционно-развивающая работа; 
- консультационная работа; 
- диагностическая работа; 
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Групповые 

помещения 
 

12 групп, из них: 

2 группы для детей 

раннего возраста; 
10 групп для детей 

дошкольного возраста 

- познавательно-исследовательская деятельность;  
- игровая деятельность;  
- коммуникативная деятельность;  
- восприятие художественной литературы и фольклора;  
- конструирование из различных материалов;  
- самообслуживание и элементарный бытовой труд;  
- музыкальная деятельность;  
- изобразительная деятельность;  
- двигательная деятельность; 

Прогулочные 

площадки 

 

12 оборудованных 

прогулочных площадок 

(для каждой группы) 

- познавательно-исследовательская деятельность;  
- игровая деятельность;  
- коммуникативная деятельность;  
- восприятие художественной литературы и фольклора;  
- конструирование из различных материалов;  
- самообслуживание и элементарный бытовой труд;  
- двигательная деятельность; 

2 спортивные 

площадки 
- двигательная деятельность. 

мини-музей 

«Расскажи мне о войне» 
Через ряд предметов военного времени, собранных в музее, ребята узнают о солдатском быте, о 

письмах-треугольниках с войны, о работе школ и детских садов в осажденном городе, об эвакуации и о 

легендарной «Дороге жизни». В музее собрана коллекция портретов прадедушек воспитанников, 

воевавших в годы Великой Отечественной войны. Дети становятся активными участниками процесса 

познания, им предоставляется возможность «путешествовать во времени», действовать с музейными 

экспонатами 

«Комната здоровья» Основное назначение «Комнаты здоровья» – формирование ценностного отношения у детей к своему 

здоровью и совершенствование двигательных навыков и умений. Для оснащения «Комнаты здоровья» 

использовались авторские разработки педагогов ГБДОУ детский сад №62 Невского района Санкт-
Петербурга. Была создана комфортная атмосфера, которая оказывает положительное влияние на здоровье 

ребенка. 

Мини-музей «Музей Мини-музей «Музей спорта» создан для формирования у детей познавательного интереса, 
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спорта» приобщению их к культуре здорового образа жизни через музейную педагогику. Важной особенностью 

мини – музея в ДОУ является участие в их создании детей и родителей. Дошкольники чувствуют свою 

причастность к мини-музею: они участвуют в обсуждении его тематики, приносят из дома экспонаты. 
 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как 

в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 
31.4. стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия,  
 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 
 задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп; 
 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 

31.5 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 
 образовательной программе ДОО; 
 материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; 
 возрастным особенностям детей; 
 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
 требованиям безопасности и надежности 

31.6 
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РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой,  
 коммуникативной,  
 познавательно-исследовательской,  
 двигательной,  
 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития 

31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной, вариативной 

31.9 

(3.3.4 
ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников 
31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса.  

В музыкальных залах учреждения есть оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Подключение всех групповых помещений к сети интернет не 

обеспечено.Обеспечено подключение ДОО к сети Интернет в кабинете 

заведующего, кабинете психолога, делопроизводителя, методическом 

кабинете с учетом регламентов безопасного пользования сетью  

31.11 стр.193 

В оснащении РППС не используются, элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 

(кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

31.12. стр.193 
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Для детей с ОВЗ отсутствуют специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками. 
31.13. стр.193 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
32 стр.193 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-
технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

32.1. стр.193-194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами. 

32.2 

32.7 

стр194 

стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
32.3. стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение 

и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

32.4 стр.194 
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другие формы активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-
дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет. 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

образовательное учреждение руководствуется нормами законодательства 

Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета 

товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

32.9. стр.195 
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оказываемым российскими юридическими лицами. 

3.1.3.1. Инфраструктурный лист по результатам мониторинга 

материально-технической базы ГБДОУ 
Организация, реализующая Программу, должна 

обеспечивать материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе:  

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как 

индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой 

дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей;   
• организовывать участие родителей воспитанников 

(законных представителей), педагогических работников и 

представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, 

уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность;  
• использовать в образовательном процессе современные 

образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, 

проектные технологии и культурные практики социализации 

детей);  
• обновлять содержание основной образовательной 

программы, методики и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;  
• обеспечивать эффективное использование 

профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, 

правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  



104 
 

• эффективно управлять организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, с использованием технологий 

управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования.  
В Организации, осуществляющем образовательную 

деятельность по Программе, должны быть созданы материально-
технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками 

планируемых результатов освоения  
Программы;   

2) выполнение Организацией следующих 

требований:  
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:   

• к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность,  
• оборудованию и содержанию территории,  
• помещениям, их оборудованию и содержанию,  
• естественному и искусственному освещению 

помещений,  
• отоплению и вентиляции,  
• водоснабжению и канализации,  
• организации питания,  
• медицинскому обеспечению,  
• приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность,  
• организации режима дня,  
• организации физического воспитания,  
• личной гигиене персонала;  
– пожарной безопасности и 

электробезопасности;  
– охране здоровья воспитанников и охране 
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труда работников Организации;  
3) возможность для беспрепятственного доступа 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. 

детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

3.1.4. 
Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы 
33 стр.195 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

актуализируется с учётом возраста и интересов обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 

3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 
хозяйственными работниками образовательного учреждения, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе заключать 

договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

34.4. стр.219 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует штатному 

расписанию и номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Руководители 

34.1 стр.218 
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Заведующий 

Заместитель заведующего  

Заведующий хозяйством  

Специалисты (Педагогический состав) 

Старший воспитатель  

Воспитатель  

Специалисты (Прочий педагогический состав) 

Музыкальный руководитель  

Педагог психолог  

Инструктор по физической культуре  

Прочие специалисты 

Документовод 

Рабочие 

Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий  

Электромонтер  

Повар  

Кухонный рабочий  

Мойщик посуды  

Кладовщик  

Машинист по стирке и ремонту спецодежды  
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Уборщик служебных помещений  

Уборщик территории  

Служащие 

Помощник воспитателя  

Делопроизводитель 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

её непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в дошкольном 

образовательном учреждении или в дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 

формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем 

может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих 

в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 

указанным требованиям. 

 

Социальный партнер Форма взаимодействия 

СПб ГБУ «Невская ЦБС» 

Детская библиотека № 10 им. Н. 
Носова 

Проведение тематических 
мероприятий. 

ГБУ ДО Центр психолого-
педагогической, медицинской и 

социальной помощи Невского района 
Санкт-Петербурга (ППМСЦ) 

Повышение квалификации 
педагогов; 

Психолого-педагогическое 

сопровождение педагогов и родителей 
(законных представителей) ребенка. 

ЦФКСиЗ Невского района 
Санкт-Петербурга 

Участие в соревнованиях, сдача 
норм ГТО. 

34.3 стр.219 

34.5 стр.219 
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ГБУ ДО «Правобережный дом 

детского творчества» Невского района 
Санкт-Петербурга 

Участие в конкурсах. 

РОЦ Невского района Санкт-
Петербурга 

Участие в конкурсах и акциях. 

ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлёт» 
Невского района Санкт-Петербурга 

Участие в конкурсах и акциях. 

СПб ГБУ ДО Детская школа 
искусств им. М.И. Глинки 

Проведение тематических 
мероприятий. 

Школьный музей «Живая 

история» ГБОУ школы № 516 
Невского района Санкт-Петербурга 

Проведение тематических 
мероприятий. 

Опорный Центр поддержки 

инклюзивного образования (ОЦПИО) 

на базе ГБОУ школы № 34 Невского 
района Санкт-Петербурга 

Повышение профессиональной 

компетентности педагогов, работающих 

с обучающимися с ОВЗ и детьми-
инвалидами; реализация совместных 

мероприятий; консультирование 
участников образовательных отношений 

ГБОУ гимназия № 498 Невского 
района Санкт-Петербурга 

 

Реализация Программы 

воспитания и социализации 

обучающихся; проведение тематических 
занятий 

 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 

педагогов на получение дополнительного профессионального образования не 

реже одного раза в три года за счет средств образовательного учреждения 

и/или учредителя. 

3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 35 стр.219 
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Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников 

образовательных отношений. 
35.2 

Основными компонентами режима являются:  

 сон,  
 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  
 образовательная деятельность,  
 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность),  
 прием пищи,  
 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

35.6 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 
и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 
35.8. 

стр.221 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 
 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения; 

  физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное 

учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях; 
  возможность проведения занятий физической культурой 

и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

35.21. стр.233 
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Договор безвозмездного пользования от 01.12.2022 Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская поликлиника №8» 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 

учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, дошкольные 

группы, которые участвуют в мероприятии.  

 
3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 
Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии с 

должностями штатного расписания. Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в соответствии с 

перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, представленных в таблице 14. 
Таблица 14 

№

 п/п 

Должность в 

соответствии с штатным 

расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации (управление дошкольной образовательной организацией и 

общеобразовательной организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 64848) 
2 

заместитель 

заведующего по учебно-
воспитательной работе 

3 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
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5 воспитатель общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

6 
музыкальный 

руководитель 

7 
инструктор по 

физической культуре 
Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» 

8 
педагог дополнительного 

образования 
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

9 педагог-психолог 
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)"» 

  
3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения Программы 
В данном подразделе дошкольное образовательное учреждение представляет информацию об организации непрерывного сопровождения 

профессионального развития кадров в соответствии с перечнем, представленным в таблице 15. 
 

Таблица 15 
1 План обучения педагогических кадров по дополнительным образовательным программам повышения квалификации на учебный год 

2 План работы по наставничеству на учебный год 

3 План мероприятий внутрикорпоративного обучения на учебный год. 

4 План участия педагогических кадров в конкурсном движении на учебный год 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 
Образовательная область 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
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1.  Основные задачи образовательной деятельности в области социально-коммуникативного развития 

1.1.  Задачи в сфере социальных отношений 
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I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 
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1.1. Задачи в сфере социальных отношений 

Содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и переживаний, овладению способами эмпатийного 

поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
 

Обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и ДОО; 

Поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 
Обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 
 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе; 
 

Поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать школьником; 

1.2. Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- к людям разных национальностей, проживающим на территории России,  

- их культурному наследию 

Знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования,  

Развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения страны. 

Поддерживать: 
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 детскую любознательность по отношению к родному краю,  
 эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях 

природы.  

1.3. Задачи в сфере трудового воспитания 

Формировать представления о профессиях и трудовых процессах 

Вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда 
Воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;  

Развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе 

Знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о финансовой грамотности 

1.4. Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности                                                                                                       

- в быту, - на улице, - в природе 

Формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям 

Формировать представления о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения 

Знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных 

средств обучения индивидуального использования 
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II. Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

2. 1. Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях 

(когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и 

поддержка младших). 
Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях:  

 члены семьи,  
 ближайшие родственники по линии матери и отца.  

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), 

как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 
Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 
Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 
Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое 

отношение к результату и взаимоотношениям 
Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 
Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 
Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 
Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 
Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство 
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в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО.  
Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 
Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 
2.2. Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 
 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для 

детей форме.  

Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре.  

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают).  

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о малой родине:  

-поддерживает любознательность по отношению к родному краю; 
 поддерживает интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); 
 знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города (поселка),  
Развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населённого пункта, ‒ День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

 День России,  
 День народного единства,  
 День Государственного флага Российской Федерации,  
 День Государственного герба Российской Федерации,  
 День защитника Отечества,  
 День Победы,  
 Всемирный день авиации и космонавтики.  
Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в населённом пункте, посвященными празднику.  

 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

2.3.Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 
Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе: 
- убрать постель после сна, 
- расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности),  
создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца 
и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между 

собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность 

ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации 
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для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 
 

2.4. Содержание в области формирования основ безопасного поведения 
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с людьми, в том числе в сети Интернет.  

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 

- чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Педагог инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила 

безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения  

- в группе,  

- на улице,  

- в природе,  



120 
 

- в общении с людьми,  

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию,  

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.   

 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для социально-
коммуникативного развития 

3.1. Входная зона 

1. Герб Российской Федерации/Города 

2. Комплект тематических стендов о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для дошкольников старших возрастных групп, стенды 

патриотического воспитания 

3.Стенд «Символика РФ» 

4. Флаг города шт. 2 + 

5. Флаг города настольный (протокольный) шт. 2+ 

6. Флаг Российской Федерации шт. 2 + 

7. Флаг Российской Федерации настольный (протокольный) шт. 2 + 

8. Флагшток 3-х рожковый 

3.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

1. Игры на закрепления представлений об эмоциях, их распознавание и проявление в мимике – комплект 
2. Книги детских писателей – комплект 
3. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 
4. Коляска прогулочная (среднего размера) 
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5. Коляска--люлька для кукол 
6. Куклы (крупного размера) 
7. Куклы (среднего размера) 
8. Куклы--младенцы разных рас, с аксессуарами 
9. Кукольная кровать 
10. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 
11. Набор фигурок «Семья» 
12. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 
13. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
14. Набор кукольных постельных принадлежностей 
15. Набор кухонной посуды для игры с куклой 
16. Набор столовой посуды для игры с куклой 
17. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 
18. Набор мебели для кукол 
19. Наборы кукольной одежды –– комплект 
20. Шахматы    
21. Шашки 
22. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

3.3. Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и приобретения  навыков  по 

трудовому  воспитанию и формированию основ безопасного поведения 

1. Комплект костюмов по профессиям 
2. Набор парикмахера 
3. Набор фигурок людей разных профессий 
4. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 
5. Набор «Бензозаправочная станция –– гараж» (для мелких автомобилей) 
6. Набор «Железная дорога» 
7. Набор «Мастерская» 
8. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
9. Лейка пластмассовая детская 
10. Набор принадлежностей для ухода за куклой 
11. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
12. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 
13. Приборы домашнего обихода – комплект 
14. Принадлежности для работы на участке (тачка, лопата штыковая, лопата совковая, грабли веерные, метла, ведро, совок) – комплект 
15. Интерактивный банкомат 
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16. Чековая касса игровая 
17. УМК для формирования навыков и компетенций по финансовой грамотности с комплексом игр и дидактических и наглядных пособий 
 
 

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

I Основные задачи образовательной деятельности в области «Познавательное развитие» 

1.1 Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1.2 Задачи раздела «Математические представления» 

1.3 Задачи раздела «Окружающий мир» 

1.4 Задачи раздела «Природа» 

II Содержание образовательной деятельности в области «Познавательное развитие» 

2.1 Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

2.2 Содержание раздела «Математические представления» 

2.3 Содержание раздела «Окружающий мир» 

2.4 Содержание раздела «Природа» 

III 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной 

области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

3.1. 
Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам образовательной области 

«Познавательно развитие») 

3.2 Оборудование к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

3.3 Оборудование к разделу «Математические представления» 
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3.4 Оборудование к разделу «Окружающий мир» 

3.5 Оборудование к разделу «Природа» 

 
 
 

1. I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 
2. 1.1. Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях 

Обучать сравнению и группировке объектов  

 

Продолжать учить детей использовать приёмы экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и 

качеств 

Формировать представления детей о цифровых средствах, познания окружающего мира, способах их безопасного использования 

3. 1.2. Задачи раздела «Математические представления» 
Развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени 

Обогащать пространственные и временные представления 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

4. 1.3. Задачи раздела «Окружающий мир» 
Развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности. 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 
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зависимостях; 

Расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним. 

Формировать и расширять представления детей о многообразии стран и народов мира 

5. Задачи раздела «Природа» 
1. Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни. 
2.  в разные сезоны года, их потребностях; 
3. продолжать учить группировать объекты живой природы. 
 

Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны,  

Продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой неживой природы и их свойств и 

качеств 

Воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться 

1. II. Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
2. 2.1. Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
Педагог закрепляет умения различать и называть: 

 все цвета спектра: 
 ахроматические цвета,  
 оттенки цвета,  
 тоны цвета,  
 теплые и холодные оттенки, 
 расширяет знания об известных цветах; 
 знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый) 

Педагог развивает способность: 
 различать и называть геометрические фигуры; 
 создает условия для освоения способа воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части 
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 выделения структуры плоских геометрических фигур,  
использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов 

Педагог закрепляет умения различать и называть: 

 все цвета спектра: 
 ахроматические цвета,  
 оттенки цвета,  
 тоны цвета,  
 теплые и холодные оттенки, 
 расширяет знания об известных цветах; 
 знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый) 
Педагог развивает способность: 
 различать и называть геометрические фигуры; 
 создает условия для освоения способа воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части 
 выделения структуры плоских геометрических фигур,  

использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления  

 разных видов познавательной деятельности,  
 контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности  
 отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и других 

детей.  
 

В процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, 

для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы 

Педагог посредством игровой и познавательной мотивации организует освоение детьми  

 умений выделения сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам; 
 группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
 совершенствует приёмы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. 
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Педагог формирует представления об использовании цифровых средств познания окружающего мира и правила необходимые соблюдать 

для их безопасного использования 

3. 2.2.Содержание раздела «Математические представления» 
Педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с 

цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти. 

Педагог учит детей количественному и порядковому счету в пределах десяти 

Педагог подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами 

Педагог организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры;  

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 

 размеру,  
 в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти  

на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

Педагог развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части.  

Педагог учит выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. 

Педагог знакомит, формирует, развивает иобогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах,  

Педагог обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги  

Педагог обогащает представления и умения устанавливать временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, 

год. 
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Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между 

группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений.  

Педагог формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования. 

2.3.Содержание  раздела «Окружающий мир» 
Педагог продолжает расширять представления о родственных связях: 

 ближнего и дальнего круга: дядя, тетя, двоюродный брат, сестра, племянники и пр. 
 формирует практику составления генеалогического древа 
 

Педагог создает условия, способствующие объединению сверстников для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему,  
договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.) 

 

Педагог расширяет первичные представления о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких,  
основных достопримечательностях). 

Педагог закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве 

Педагог развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. 

Педагог формирует представления о многообразии стран и народов мира; 
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педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Педагог создает условия для расширения представлений детей о свойствах разных материалов в процессе экспериментальной и 

исследовательской деятельности.  

Педагог формирует содержание согласно содержанию раздела «Трудовое воспитание» образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие». 

2.4. Содержание раздела «Природа» 
Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и и 

образе жизни поведении в разные сезоны года. 

Педагог совершенствует умения сравнивать и выделять признаки; 

группировать объекты живой природы по их особенностям, 

 месту обитания;  
 образу жизни; 
 питанию. 
Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, 

расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Педагог направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации 

для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей. 

Педагог уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое). 

Педагог способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу. 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной 

области  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

3.1. Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам образовательной области 
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«Познавательно развитие») 

1. Доска магнитно-маркерная  
2. Магнитная доска настенная (1 шт.) 
3. Мольберт двухсторонний 
4. Стеллажи для хранения игр  
5. Стол модульный, регулируемый по высоте  
6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 
7. Автомобили (крупного размера) 
8. Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 
9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  
10. Бирюльки 
11. Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т. п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-

печатных игр - комплект 
12. Дидактическая доска с панелями – комплект 
13. Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4–5 элементов) – комплект 
14. Игры-головоломки объемные 
15. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный 
16. Конструктор магнитный – комплект 
17. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами 
18. Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 
19. Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими элементами 
20. Комплект конструкторов с соединением в различных плоскостях металлический 
21. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям) 
22. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 
23. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 
24. Наборы лото по различным тематикам, включая тему «последовательные числа»  
25. - комплект 
26. Матрешка десятикукольная 
27. Набор объемных вкладышей по принципу матрешки 
28. Планшет с передвижными цветными фишками для выполнения заданий с самопроверкой 
29. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 
30. Наборы авторских игровых материалов 
31. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 
32. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
33. Настольно-печатные игры для старшей группы – комплект 
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34. Развивающее панно 
35. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 

3.2. Оборудование к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1. Коврик массажный 
2. Комплект мячей-массажеров 
3. Магнитные лабиринты с треками различной конфигурации, включая парные зеркально отраженные, для развития зрительно-

моторной координации и межполушарного взаимодействия – комплект 
4. Мозаика разной степени сложности - комплект 
5. Мозаики напольная и настольная с плоскостными элементами различных геометрических форм - комплект 
6. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 
7. Массажный диск для формирования правильной осанки 
8. Набор бусин для нанизывания и классификации по разным признакам 
9. Набор протяженных объемных элементов с волнистой рабочей поверхностью и тактильными деталями 
10. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 
11. Шнуровка различного уровня сложности – комплект 
12. Набор печаток 
13. Домино с изображениями по различным темам, включая тактильное - комплект 
14. Комплект панелей с заданиями для формирования графомоторных навыков и подготовки руки к письму 
3.3. Оборудование к разделу «Математические представления» 
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1. Комплект из стержней на единой основе и геометрических тел для нанизывания и сортировки по цвету и форме 
2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 
3. Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 
4. Набор кубиков с буквами 
5. Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 
6. Игра на составление логических цепочек произвольной длины  
7. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 
8. Весы детские  
9. Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 
10. Конструкция из желобов, шариков и рычажного 
11. механизма для демонстрации понятий «один – много», 
12. «больше – меньше», действий сложение и вычитание в 
13. пределах 5-ти 
 

14. Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями 
15. Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и соответствующих цифр 
16. Логические блоки Дьенеша 
17. Коробочка с 2 сообщающимися отделениями и 10 шариками для наглядной демонстрации состава числа 
18. Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и геометрических фигур 
19. Набор для наглядной демонстрации числовой шкалы, математического действия умножение, понятия «равенство», действия 

рычажных весов, сравнения масс 
20. Набор счетного материала в виде соединяющихся между собой цветных фигур 
21. Наборы моделей: деление на части 
22. Набор для составления узоров по схемам 
23. Набор из геометрических тел и карточек с изображениями их проекций в трех плоскостях 
24. Набор полых геометрических тел для сравнения объемов и изучения зависимости объема от формы тела 
25. Набор карточек с ячейками для составления простых арифметических задач 
26. Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1-2 признакам – длине, ширине, высоте, толщине) из 7-10 элементов 
27. Рамки и вкладыши тематические – комплект 
28. Часы магнитные демонстрационные 
29.Набор из рычажных весов с объемными чашами и комплектом гирь и разновесов для измерения и сравнения масс и объемов 
30.УМК для формирования элементарных математических представлений и развития математических компетенций, в том числе с основами 

робототехники и алгоритмизации, включающий комплекс сценариев занятий, дидактических и наглядных пособий  
31.Танграм 
32. Стержни с насадками (для построения числового ряда) 
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33. Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел) 
 
3.4. Оборудование к разделу «Окружающий мир» 

1. Воздушные шары 
2. Домино логическое 
3. Серии картинок (до 6-9) для установления последовательности событий (сказочные и реалистические истории, юмористические 

ситуации) – комплект   
4. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект 
5. Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями комплект 
6. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 
7. мелкого формата – комплект 
8. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 
9. Набор муляжей овощей и фруктов 
10. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект  
11. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 
12. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект 
13. Набор деревянных игрушек-забав 
14. Изделия народных промыслов – комплект 
15. Набор их пяти русских шумовых инструментов (детский) 
16. Набор детских музыкальных инструментов 
17. Детский набор музыкальных инструментов 
18. Альбомы по живописи и графике 
19. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 
20. Набор мячей (разного размера, резина) 
21. Мяч футбольный 
22. Набор мягких модулей 
23. Кольцеброс 
24. Игра-набор «Городки» 
25. Набор «Минигольф» 
26. Настольный футбол или хоккей 
27. Шахматы 
28. Шашки 
29. Хоккейный набор 
30. Акваскоп 
31. Бинокль/Подзорная труба 
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32. Большой детский атлас 
33. Детский атлас (крупного формата) Ветряная мельница (модель) 
34. Головоломки-лабиринты 
35. Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) – комплект 
36. Набор проволочных головоломок 
37. Игры на закрепления представлений об эмоциях, их распознавание и проявление в мимике - комплект 
38. Интерактивный банкомат 
39. Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт 

«Дорожное движение» 
40. Коляска прогулочная (среднего размера) 
41. Коляска-люлька для кукол 
42. Куклы (крупного размера) 
43. Куклы (среднего размера) 
44. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 
45. Кукольная кровать 
46. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 
47. Набор продуктов для магазина 
48. Перчаточные куклы -комплект 
49. Наборы пальчиковых кукол по сказкам - комплект 
50. Лук со стрелами-присосками 
51. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный – комплект 
52. Летающая тарелка 
53. Набор разноцветных кеглей с мячом 
54. Механическая заводная игрушка разных тематик 
55. Набор кукольных постельных принадлежностей 
56. Набор принадлежностей для ухода за куклой 
57. Набор столовой посуды для игры с куклой 
58. Набор кухонной посуды для игры с куклой 
59. Набор чайной посуды 
60. Набор кукольной одежды - комплект 
61. Набор мебели для кукол 
62. Набор медицинских принадлежностей 
63. Набор парикмахера 
64. Набор «Железная дорога» 
65. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 
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66. Набор «Бензозаправочная станция – гараж» (для мелких автомобилей 
67. Комплект костюмов по профессиям  
68. Набор «Мастерская» 
69. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
70. Наборы продуктов, хлеба, выпечки, овощей, фруктов для сюжетных игр – комплект 
71. Тележка-ящик (крупная) 
72. Телефон игровой 
73. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
74. Набор знаков дорожного движения 
75. Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор строительных пластин, животные, железная дорога, семья и 

т.п.) 
76. Набор репродукций картин о природе 
77. Набор репродукций картин великих сражений 
78. Наглядные пособия по достопримечательностям столицы России Москвы, городов и сел малой родины - комплект 
79. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде - комплект  
80. Наглядные пособия символики России, в том числе государственной - комплект  
81. Набор самолетов (мелкого размера) 
82. Набор самолетов (среднего размера) 
83. Набор солдатиков (мелкого размера) 
84. Набор кораблей и лодок (водный транспорт) 
85. Набор военной техники (мелкого размера) 
86. Подъемный кран (крупного размера) 
87. Скорая помощь (машина, среднего размера) 
88. Набор фантастических персонажей 
89. Набор фигурок «Семья» 
90. Набор фигурок людей разных профессий 
91. Набор фигурок людей разных рас 
92. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 
93. Ракета (среднего размера) 
94. Руль игровой 
95. Приборы домашнего обихода – комплект 
96. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 
97. Цифровые записи с видеофильмами с народными песнями и плясками 
98. Часы игровые 
99. Чековая касса игровая 
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100. Ширма для кукольного театра, трансформируемая 
101. Наборы пазлов - комплект 
102. Набор карточек с изображением предмета и названием 
103. Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями комплект 
104. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект  
105. Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для классификации по 2–3 признакам 

одновременно – комплект 
106. Настольно-печатные игры для старшей группы – комплект 
107. УМК для развития инженерно-технического образования детей с комплектом занятий, игр, дидактических и наглядных пособий 
108. УМК для формирования навыков и компетенций по финансовой грамотности с комплексом игр и дидактических и наглядных 

пособий в том числе 
109. Набор картинок для классификации 
110. Набор карточек по народному ремесленному делу 
111. Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые) комплект  
112. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами живописи – комплект 
3.5. Оборудование к разделу «Природа» 

1. Коллекция растений (гербарий) 
2. Коллекция бумаги 
3. Коллекция тканей 
4. Коллекция семян и плодов 
5. Коллекция минералов 
6. Лейка пластмассовая детская 
7. Комплект цифровых записей со звуками природы 
8. Стол для экспериментирования с песком и водой 
9. Набор игрушек для игры с песком 
10. Календарь погоды настенный 
11. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) - комплект 
12. Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта 
13. Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 
14. Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и пропорциями 
15. Набор для наблюдений и экспериментирования с природными объектами (с методическим пособием для воспитателя) 
16. Набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и мелкими объектами 
17. Набор фигурок насекомых с реалистичными изображением и пропорциями 
18. УМК для развития естественнонаучного образования детей с комплектом занятий, игр, дидактических и наглядных пособий 
19. Игровой комплект для изучения основ электричества 
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20. Комплект безопасных световых фильтров для изучения цветов спектра 
21. Установка для наблюдения за насекомыми 
22. Программно-методический комплекс для обучения детей дошкольного возраста естественно-научным дисциплинам 
23. Телескопический стаканчик с крышкой 
24. Увеличительная шкатулка 
25. Физическая карта мира (полушарий) 
26. Цифровая лаборатория для исследования окружающего мира и обучения детей естественно-научным дисциплинам 
27. Чашка Петри 
28. Набор пробирок большого размера из пластика 
29. Принадлежности для работы на участке (тачка, лопата штыковая, лопата совковая, грабли веерные, метла, ведро, совок) – комплект 
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Образовательная область РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1.  Основные задачи образовательной деятельности в области Речевого развития 

1.1.  Задачи по формированию словаря 

1.2.  Задачи по развитию звуковой культуры речи 

1.3.  Задачи по развитию грамматического строя речи 

1.4.  Задачи по развитию связной речи 
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.5 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

1
.6 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

2.  Содержание 

2.1.  Формирование словаря 

2.2.  Звуковая культура речи 

2.3.  Грамматический строй речи 

2.4.  Связная речь 
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I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 
1.1. Задачи по формированию словаря 
Вводить в словарь детей 

 существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея);  
 названия техники (экскаватор, комбайн);  
 прилагательные, обозначающие признаки предметов;  
 наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 
 глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей.  

Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы). 

1.1.2. Активизация словаря 

Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи  

 существительные,  
 прилагательные,  
 глаголы,  
 наречия,  
 предлоги,  
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

1.2. Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка.  

Учить детей различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з) 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
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Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове. 

1.3. Задачи по развитию грамматического строя речи 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умения поддерживать непринужденную беседу,  

 задавать вопросы,  
 правильно отвечать на вопросы педагога и детей;  
 объединять в распространенном ответе реплики других детей, 
отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение  

участвовать в общей беседе, 

 внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

Продолжать формировать культуру общения:  

 называть взрослых по имени и отчеству, на «вы»,  
 называть друг друга ласковыми именами,  
 во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику,  
не вмешиваться в разговор взрослых 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 
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произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

1.5 Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

Познакомить детей со словесным составом предложения 

1. 6. Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведений: 

 поговорка,  
 загадка,  
 считалка,  
 скороговорка,  
 народная сказка,  
 рассказ,  

стихотворение. 

Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, 

Поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное). 

Познакомить детей со звуковым составом слова. 

Выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова. 

Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры 

Формировать у детей умение 

 качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные,твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный 

звук),  
правильно употреблять соответствующие термины 
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Развивать интерес к произведениям познавательного характера. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем). 

Развивать образность речи и словесное творчество  

 умения выделять из текста образные единицы,  
 понимать их значение, 
составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке 

Углублять восприятие содержания и формы произведений: 

 оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения; 
 другие средства раскрытия образа;  
ритм в поэтическом тексте. 

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения: 

 выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
 выразительное чтение по ролям в инсценировках; 
пересказ близко к тексту. 

Рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению. 

II. Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

2.1. Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей;  

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет слов, обозначающих  

-названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их  
выполнения;  

-личностные характеристики человека,  
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-его состояния и настроения, 

-внутренние переживания;  

-социально-нравственные категории,  

-оттенки цвета,  

-тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта.  

 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2.2. Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог развивает у дошкольников  

 звуковую и интонационную культуру речи,  
фонематический слух 

Педагог способствует освоению дошкольниками правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов 

Педагог обучает использованию средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 
процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

2.3. Содержание раздела «Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи глаголы «одеть» и «надеть», 

2.4. Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. 
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Педагог развивает у детей умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия; 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета. 

Педагог помогает детям осваивать этикет  

 телефонного разговора,  
 столового,  
 гостевого этикета,  

этикет взаимодействия в общественных местах. 

Педагог помогает детям использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого  речевого 

общения; участвовать в коллективных разговорах. 

Педагог формирует у детей умения  

 самостоятельно строить игровые и деловые диалоги;  
 пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание,  
 пользоваться прямой и косвенной речью; 
находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Педагог поддерживает интерес детей  

к рассказыванию по собственной инициативе,  

поощряет использование в диалоге разных типов реплик. 

поощряет использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, 

Педагог формирует у детей умения использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи. 

Педагог закрепляет у детей умение  

 внимательно выслушивать рассказы сверстников 
замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их. 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 
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Педагог помогает определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях 

природы использовать прилагательные и наречия; строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа 

Педагог помогает детям сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога. 

2.5. Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков. 

Педагог помогает детям осваивать термины «слово», «буквы», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук». 

Педагог помогает проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-трехслоговые слова, осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов. 

Педагог помогает интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова. 

Педагог помогает составлять предложения по живой модели, определять количество и последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую моторику кистей рук с помощью раскрашивания, штрихования, мелких мозаик. 

III. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для речевого развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования» 

 

Образовательная область ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 
СОДЕРЖАНИЕ 

3.  Основные задачи образовательной деятельности в области «Художественно-эстетического развития» 

3.1.  Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

3.2.  Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 
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3.3.  Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

4.  Содержание образовательной деятельности в области «Художественно-эстетического развития» 

4.1.  Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

4.2.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -   

ПРЕДМЕТНОЕ РИСОВАНИЕ (5-6 лет) 

4.3.  Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  СЮЖЕТНОЕ РИСОВАНИЕ (5-6 лет) 

4.4.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  

ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ (5-6 лет) 

4.5.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» –  

ЛЕПКА (5-6 лет) 

4.6.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -   

ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПКА (5-6 лет) 

4.7.  

2.8. Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  

АППЛИКАЦИЯ (5-6 лет) 

4.8.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  

НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО 

(5-6 лет) 

4.9.  

Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  

ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО (5-6 лет) 

4.10.  Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  
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КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (5-6 лет) 

3 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для 

образовательной области «Художественно-эстетического развития» 

3.1. 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела  

«ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 

3.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

3.3. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

3.4 Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

3.5 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела  

«КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 

Продолжать развивать 

 эстетическое восприятие,  
 эстетические чувства,  
 эмоции,  
 эстетический вкус,  
 интерес к искусству. 

Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 
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Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям. 

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений 

Продолжать развивать умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать 

и называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, изобразительное 

искусство, архитектура, фотография). 

Продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой. 

Расширять представления детей о народном искусстве, художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках 

Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую деятельность. 

Формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка. 

Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том или ином виде искусства. 
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1.2. Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

 

Развивать художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно - творческие способности; 

Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира. 

Формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-
творческой деятельности. 

Формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение 

Развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций. 

Закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы. 
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Обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое 
начало. 

Инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов). 

Учить рисовать детей с натуры. 

Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда. 

Поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать; знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе 

объединять разные способы изображения. 

Формировать  у детей навык самоконтроля за сохранением правильной позы при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

1.3. Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 
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Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); учить заменять одни детали другими 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни. 

Создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование т.п.); учить выделять основные части  и 

характерные детали конструкций. 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного материала. 

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек); закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры. 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта; учить строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать необходимый строительный материал; учить применять конструктивные умения, полученные в процессе освоения 

умений конструктивной деятельности. 

 

Образовательная область 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыкальная, театрализованная, культурно-досуговая деятельности) 

 
СОДЕРЖАНИЕ 
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5.  
Основные задачи образовательной деятельности в области «Художественно-эстетического развития» (музыкальная, 

театрализованная, культурно-досуговая деятельности) 

5.1.  Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

5.2.  Задачи музыкальной деятельности 

5.3.  Задачи театрализованной деятельности 

5.4.  Задачи культурно-досуговой деятельности 

6.  Содержание музыкальной деятельности 

6.1.  Содержаниераздела слушание 

6.2.  Содержание раздела пение 

6.3.  Содержание раздела песенное творчество 

6.4.  Содержание раздела музыкально-ритмические движения 

6.5.  Содержание раздела музыкально-игровое и танцевальное творчество 

6.6.  Содержание раздела игра на музыкальных инструментах 

3. Содержание раздела театрализованная деятельность 

4. Содержание раздела культурно-досуговой деятельности 

5. 
Материально - техническое оснащение образовательного процесса (оборудование и инвентарь) музыкальной, 

театрализованной и культурно-досуговой деятельности 

 

1. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на 
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приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству;  

- умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям), 

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; - 
способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

Формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать музыкальную деятельность; 

Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую деятельность; 

 

Продолжать формировать умение выделять, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 
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- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

- продолжать знакомить детей с архитектурой 

Расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыслах; 

- развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

Продолжать формировать умение выделять и использовать в своей музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и назвать материалы для разных видов художественной деятельности; 

Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество; 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

1.2. Задачи музыкальной деятельности  
5-6 

Продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец,  
марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

- накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

Способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

Развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности 
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Развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

 

1.3. Задачи театрализованной деятельности 

Знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 

и прочее); 

Знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

Развивать интерес к сценическому искусству; 

Создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

Развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения);  

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

Развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

Создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов 

и атрибутов; 

1.4. Задачи культурно-досуговой деятельности 

Развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой; 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

 - воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны;  

- воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

Создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использования в организации своего досуга; 
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- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

Развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

Формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОО и вне ее; 

2. СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Содержание раздела СЛУШАНИЕ 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш).  

Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза).  

Развивает у детей навык различения звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка).  

Знакомит с творчеством некоторых композиторов 

2.2. Содержание раздела ПЕНИЕ 

Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты. (Соответствует младшему и среднему возрасту. Диапазон этого 

возраста до (1) – си (1), - интервал септима). 

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.  

Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 
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2.3. Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

2.4. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально - образное содержание.  

Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

2.5. Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве.  

Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

2.6. Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  

Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 
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3. Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее). 

Расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, 

Создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. 

Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения). 

Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

4. Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение 

книг, рисование, пение и так далее). 

- Формирует у детей основы праздничной культуры.  

- Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

- Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. - Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 
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- Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. 

- Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). 

- Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкальных способностей ребенка. (Из Содержания Игра на детских музыкальных инструментах) 

 

 

 

5. Материально - техническое оснащение образовательного процесса (оборудование и инвентарь) 

1. Барабан с палочками,  
2. бубен средний, вертушка (шумовой музыкальный инструмент),  
3. дудочка,  
4. звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент),  
5. игровой детский домик,  
6. игровые ложки (ударный музыкальный инструмент), 
7. комплект видеофильмов для детей дошкольного,   
8. комплект записей с музыкальными произведениями, 
9. комплект записей со звуками природы,  
10. комплект карточек с изображением музыкальных инструментов,  
11. ленты разноцветные на кольце, 
12. маракас,  
13. музыкальные колокольчики (набор), мягкие игрушки различных размеров,  
14. изображающие животных,  
15. набор перчаточных кукол по сказкам,  
16. платочки,  
17. погремушка,  
18. треугольники (набор –4 шт., ударный музыкальный инструмент),  
19. султанчики,  
20. флажки разноцветные,  
21. шапочка-маска для театрализованных представлений  
22. Комплект карточек с портретами композиторов,  
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23. кукла в нарядной одежде, 
24. металлофон 12 тонов и более, 
25. набор из 5 русских шумовых инструментов (детский), румба, свистульки. 
26. Детское пианино,  
27. воздушные шары,  
28. кастаньеты с ручкой,  
29. набор знаков дорожного движения, 
30. набор струнных музыкальных инструментов,  
31. ширма напольная для кукольного театра.  
 

Образовательная область ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
СОДЕРЖАНИЕ 

1 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

I
I 

Содержание образовательной деятельности по физическому развитию 

I
II 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

3
.1 

Основные виды движения 

3
.1.1 

Бросание, катание, ловля, метание 

3
.1.2 

Ползание, лазанье 

3
.1.3 

Ходьба 

3
.1.4 

Бег 
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3
.1.5 

Прыжки 

3
.1.6 

Упражнение в равновесии 

3
.2 

Общеразвивающие упражнения 

3
.2.1. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3
.2.2. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3
.2.3. 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3
.3. 

Ритмическая гимнастика 

3
.3.1. 

Музыкально-ритмические упражнения, 

3
.3.2. 

Рекомендуемые упражнения 

3
.3.3. 

Строевые упражнения 

4 Подвижные игры 

5 Спортивные игры 

6 Спортивные упражнения 

6
.1. 

Катание на санках 
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Материально-техническое оснащение образовательного процесса (оборудование и инвентарь) 

 
При формулировке содержания некоторых разделов функциональных таблиц использовалась методическая литература 
* Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для 

работы с детьми. -М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020 

* Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду: пособие для воспитателя 
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* детского сада. - М., «Просвещение»,1986 

*
** 

Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка. — М.: Издательский центр «Академия», 2006 

 

 

 

 

 

I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 
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Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки. 

Развивать психофизические качества,  
 ориентировку в пространстве,  
 равновесие,  
 координацию,  
 мелкую моторику,  
 точность и меткость.  
Воспитывать 
 самоконтроль и самостоятельность,  
 проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх,  
 соблюдать правила в подвижной игре,  
 взаимодействовать в команде. 

Воспитывать 
 патриотические чувства и 
 нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх,  
 формах активного отдыха. 

Продолжать развивать интерес к  
 физической культуре,  
 Формировать представления о разных видах  спорта и достижениях российских спортсменов. 

Укреплять здоровьеребенка, опорно-двигательный аппарат, 
 формировать правильную осанку,  
 повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха. 
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II. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует, закрепляет и совершенствует: 

 двигательные умения и навыки,  
 развивает психофизические качества,  
 обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями,  
поддерживает детскую инициативу. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой. 

Закрепляет умение осуществлять 
 самоконтроль за соблюдением техники выполнения упражнений; 
 самоконтроль 
оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

Создает условия для 

 освоения элементов спортивных игр,  
 использует игры-эстафеты;  
Поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх: 

 поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения;  
поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги.с 

соответствующей тематикой. 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
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Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

 прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой);  
прокатывание набивного мяча; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

- бросание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы: бросать вдаль предметы разного веса; 
-сидя бросать двумя руками из-за головы набивной мяч; 

- отбивание мяча об пол на месте 10раз; 

- перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

- перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

- перебрасывание мяча через сетку ведение мяча 5 - 6 м; 

 - прокатывание обруча, бег за ним и ловля;  
 

 - метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы;  
 метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

-забрасывание его в баскетбольную корзину. 

3.1.2. Ползание, лазанье 

- ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени);  
-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

- ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад;  
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на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

- проползание под скамейкой; 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени;  
ползание на четвереньках по скамейке назад; 

- лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки; 

-переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

-лазанье по веревочной лестнице;   
выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

3.1.3. Ходьба 

- ходьба обычным шагом, в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 - ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, на внешней стороне стопы 
 - ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

- ходьба, перешагивая предметы;  
- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без ориентиров; 

- ходьба в сторону, назад, на месте;  
- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- ходьба по наклонной доске с выполнением заданий; 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  
- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу; 

3.1.4. Бег 

-бег в колонне по одному "змейкой", бег с пролезанием в обруч;  
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- бег, высоко поднимая колени;  
- бег группами, оббегая предметы; 

-бег между расставленными предметами; 

- бег в заданном темпе; 
-бег мелким шагом и широким шагом; 
-бег на носках; 
-бег с ловлей и увертыванием, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; 

- непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
- медленный бег 250 - 300 м; 
- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 
- бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 
- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

-пробегание на скорость 20 м; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

- бег под вращающейся скакалкой; 

3.1.5. Прыжки 

 подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге;  
 подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м;  
- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 
- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  
- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом индивидуальных возможностей); 
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- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место; 

- впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

- прыжки в высоту с разбега;  

- прыжки в длину с разбега; 

- подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза;  
- подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 

- прыжки со скакалкой:  
перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см);  
- перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом;  
- прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку. 

3.1.6. Упражнения в равновесии 

- ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

- стойка на гимнастической скамье на одной ноге;  
 - поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 
- пробегание по скамье; 

- ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

- ходьба по шнуру с песочным мешочком на голове 

-ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
- ходьба по наклонной доске вверх и вниз;  
- с руки в стороны или на поясе;  
- пробегание по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону,  

- приседание после бега на носках, руки в стороны; 

- кружение парами, держась за руки; - "ласточка". 

3.2. Общеразвивающие упражнения 
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3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

- поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно;  

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 
 - сгибание и разгибание рук; 
- круговые движения вперед и назад; 

- поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

- перекладывание предмета из одной руки в другую впереди/перед собой и сзади себя /за спиной; 

- хлопки впереди /перед собой и сзади себя / за спиной; 

- махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

- сжимание и разжимание кистей; 

- выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

- повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным исходным положением рук (руки 

вперед, к плечам, в стороны) 
- совершенствование полученных раннее навыков; 

- наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

- повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

- сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

- поднимание ног из исходного положения лежа на спине; 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

- поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 
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- сгибание и разгибание ног; 
- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 
- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

- приседание, обхватывая колени руками; 

- совершенствование ранее приобретённых навыков; 

- захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место; 

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным  
положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения: 

- комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 
упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

- ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах; 

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках; 

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  
- повороты, поочередное "выбрасывание" ног; 

- различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

3.3.3. Строевые упражнения 

Построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в  круг. 
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Перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с 
последующим слиянием в пары. 

Размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны. 

Повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком. 

4. Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах,  
 оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил,  
 помогает быстро ориентироваться в пространстве,  
 наращивать и удерживать скорость, 
проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание. помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно - волевых качеств, самостоятельности 

и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений).  
Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

5. Спортивные игры 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки:  
бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди; игра по упрощенным правилам. 

Элементы футбола:  
отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон:  
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отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

6. Спортивные упражнения: 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

6.1. Катание на санках: 

по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки 

6.2. Ходьба на лыжах: 

по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим 
шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

6.3. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате:  
по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

6.4. Плавание: 

Ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость. 
Движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору.  
Скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

6.5. Катание на коньках: 

_____________________ 

5. Формирование основ здорового образа жизни: 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 
продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 



173 
 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 
учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

8. Активный отдых* 

8.1. Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

8.2. Физкультурные досуги 

Продолжительность 30 - 40 минут.  
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания 

8.3. Физкультурные праздники 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

8.4. Дни здоровья 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм)**   Туристские прогулки и экскурсии 

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  
Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 
местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные 
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игры во время остановки. 

 

IV.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 

5 - 6 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). Набивные мячи массой от 500 гр. до 1 кг.  

Мячи футбольные, баскетбольные. Мячи надувные.  

 Шары пластмассовые и деревянные (4 – 6, 8 – 12, 14 – 16 см). 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты для групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. Обручи плоские диаметром 55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками. Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 55 см. Приставная лестница с зацепами длиной 2 м и шириной 40 см.  
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Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см.  

Гимнастическая скамейка длиной 4 м и высотой 30 см. 

Стойки для прыжков в высоту 150 - 170 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  

Навесные баскетбольные щиты размером 60 х 70 см с кольцом диаметром 45 см и сеткой длиной 40 см.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с расстоянием между основаниями 50 см. Воротики для прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. Набивные мешочки для упражнений в 

равновесии размером 12х18 и 15х18 и массой 400 – 500 г. 

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без палочек короткие и длинные, султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 
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Наборы для игры в бадминтон и в городки.  

Двухколесные велосипеды, самокаты. 

Санки, лыжи. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Нормативно-правовое обеспечение Программы 

Программа разработана в соответствии с: 
Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  
- приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный  

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 
- приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  
- приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  
 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)- ФОП начального общего образованияПриказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Методическое сопровождение программы 

1 «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,- 2014 
2 «Методика экологического воспитания в детском саду», С.Н. Николаева 
3 «Игровая образовательная деятельность дошкольников», В.А. Деркунская, А.А. Ошкина,2016 
4 «Развитие речи детей 3-5 лет», О.С. Ушакова,2014 
5 «Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа», Г.Я. Затулина, 2015 
6 «Формирование целостной картины мира. Вторая младшая группа», М.В. Карпеева,2016 
7 «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа», О.В. Дыбина, 2014 
8 «Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ», Н.Н. Леонова, 2014 
9 «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа», И. А. Лыкова, 2014 
10 «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», Г.Т. Алифанова, 208 
11 «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет (методическое пособие) Л.А. Парамонова, 2008 
12 «Изобразительная деятельность в детском саду». Ранний возраст. И.А. Лыкова, 2008 
13 «Лепка с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 
14 «Аппликация с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 
15 «Рисование с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 
16 «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста», Е.А.Янушко 
17 «Сенсорное развитие детей раннего возраста», Е.А. Янушко 
18 «Давай поиграем, малыш!», Т.И. Гризик 
19 «Развитие игровой деятельности», 3+, Н.Ф. Губанова 
20 «Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет», Н.Е.Веракса, А.Н. Веракса 
21 «Праздники и развлечения в детском саду 3-7 лет», М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 
22 «Дошкольнику о хороших манерах и этики», И.Н. Курочкина 
23 «Этические беседы с детьми 4-7 лет», В.И Петрова, Т.Д. Стульник 
24 «Воспитание и развитие детей от 3 до 4 лет», Л.Г. Голубева 
25 «Развитие речи детей 4-5 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 
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26 «Развитие речи детей 5-6 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 
27 «Развитие речи детей 6-7 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 
28 «Игры и упражнения на развитие фонетико-фонематического слуха у дошкольников», Н.В. Дурова 
29 «Обучение дошкольников грамоте», 3-7 лет, Н.С. Варенцова 
30 «Развитие речи у детей 3-4», Л.Н. Смирнова, С.Н. Овчинников 
31 «Занятия по развитию речи», 3+, В.В. Гербова 
32 «Методика экологического воспитания в детском саду», С.Н. Николаева 
33 DVD  Ознакомление  с предметным и социальным окружением в средней группе детского сада, О.В. Дыбина 
34 DVD « Ознакомление с природой в первой младшей группе детского сада», О.А. Соломенникова 
35 DVD «Тайны природы: Обитатели зеленой долины», от 5 до 9 лет, Ю.  Акимова 
36 DVD «Тайны природы: медвежата», от4 до 8, Ю.  Акимова 
37 «Физкультурные занятия в детском саду 3-7», Л.И. Пензулаева 
38 «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», 2-7 лет, И.М. Новикова 
39 «Я и мое тело», программа занятий, упражнения, дидактические игры, С.Е. Шукшина 
40 «Занятия по изобразительной деятельности» 3-7, Т.С. Комарова 
41 «Оригами для самых маленьких», С. В Соколова 
42 «Пластилиновая картина», О.Ю. Тихомирова, Г.А. Лебедева 
43 «Рисование с детьми 4-5 лет», Д.Н. Колдина 
44 «Играем в театр», Т.Н. Доронова 
45 «Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет», А.В. Щеткин 
46 «Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет», А.В. Щеткин 

Наглядно-дидактические пособия 
47 «Цвет природы», Т.В. Шпотова, Е.П. Кочеткова 
48 «Зеленая тропинка», А.А. Плешаков 
49 «Времена года», Т.В. Шпотова, Е.П. Кочеткова 
50 «Мир человека». 

«Транспорт». 
«Профессии». 
«Домашние и дикие птицы средней полосы». 
«Насекомые, земноводные, рыбы». С.А.Васильева, В.А. Мирясова 
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51 «Искусство детям:  
Городецкая роспись. 
Узоры севернойдвины. 
Лубочные картинки. 
Тайны бумажного листа. 
Сказочная гжель».     Ю. Дорожин 

Развивающие задания 
52 «Развиваем речь, задания для подготовки к школе», С.В. Бурдина 
53 «Игры-занятия Истории в картинках», С.В. Бурдина 
54 «Умелые пальчики пособия для детей 4-5 лет», Т.И. Гризик 
55 «От слова к букве», Н.А. Федосова 
56 «Мои первые сказки», Т.И.Гризик 
57 «Учимся писать. От буквы к букве», Ю.В. Пасс 
58 «Школа семи гномов. Счет, Форма,Величина 5-6,  

«Развитие речи 4-5 
Логика. Мышление. 
Прописи для малышей». А. Дорофеева 

59 «Развивающая игра «Веселая логика для детей дошкольного возраста», Н.В. Понамарева 
60 «Лото теней. Птицы. Обитатели морей». 
61 «Изучаем дорожные знаки. Мы спешим в школу».7-10 лет 
62 «Учимся классифицировать и обобщать.Подберикартинку. Для детей от 3 лет» 
63 «Береги живое. В лесу. На лугу. В городе. На водоеме». С 4 лет С.В. Бурдина 
64 «Раздаточный материал по математике. Все для счета. Для детей младшего возраста.», Л.О.Васильева. 
65 Демонстрационный материал по математике. «Все для счета. Для детей дошкольного возраста». 

 

 

 

 

 



181 
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 62 общеразвивающего вида 
 с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга 

 
 
 
 

Приказ № 109 от «22» августа 2023 г. 
 
 

Учебный план занятий на 2023-2024 учебный год 

 Старшая группа (5 -6 лет) 
Виды занятий Количество занятий в 

неделю 
Общее 

количество 

занятий 
 в неделю 

Продолжительность 

занятий 
Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной нагрузки 

Совместная 

образовательная 

деятельность 
(СОД) 

Познавательное развитие 3 

13 25 минут 5 часов 25 минут  

Социально-
коммуникативное 

развитие 
Речевое развитие 2 
Художественно-эстетическое развитие 5 
Физическое развитие 3 В режимных 

моментах 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность 

 
Общее количество НОД соответствует СанПиН  2.4.3648 –20 
Ознакомлены: воспитатели группы _____________________ 
_______________________________________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

ПРИНЯТ 
Педагогическим Советом ГБДОУ детский сад № 62  

Невского района Санкт-Петербурга 
Протокол № 1 

От «31» августа 2023 г. 
 

Приказ № 109 от «22» августа 2023 г. 
 

Календарный график 
по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования на 2023-2024 учебный год. 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 62 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт – Петербурга 
 
Режим работы ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт – Петербурга: с 07:00 до 19:00 ежедневно, кроме выходных и праздничных 

дней. 
Пояснительная записка 

Годовой календарный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении. 
Годовой календарный графикГосударственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 62 общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт – Петербурга (далее – ГБДОУ № 62) 

разработан в соответствии с документами: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении СанПиН 

2.4.3648 –20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
 Устава Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 62 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт – Петербурга. 
Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны жизни и здоровья воспитанников. 
Содержание годового календарного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ГБДОУ № 62; 
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
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 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы ГБДОУ; 
 праздничные дни; 
 работа ГБДОУ в летний период. 

Годовой календарный график обсуждается и принимается Педагогическим советом ГБДОУ и утверждается приказом руководителя ГБДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ГБДОУ в годовой календарный график, утверждаются приказом руководителя образовательного 

учреждения и доводится дор всех участников образовательного процесса. 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 62 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ дошкольного образования в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 
 

Содержание Возрастные группы 

 Группа раннего 

возраста 
Младшая группа с 3 

до 4 лет 
Средняя группа с 

4до 5 лет 
Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

группа с 6 до 7 лет 
Всего 

Количество 

Возрастных групп 

4 

 

2 2 2 2 12 

Начало учебного года 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. С 01.09.2023г.  

Окончание учебного 

года 
31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 

Продолжительность 

учебного года, т.ч. 
36 недель 1 день 36 недель 1 день 36 недель 1 день 36 недель 1 день 36 недель 1 день 36 недель 1 день 

1 полугодие 16 недель 5 дней 16 недель 5 дней 16 недель 5 дней 16 недель 5 дней 16 недель 5 дней 16 недель 5 дней 

2 полугодие 19 недель 3 дня 19 недель 3 дня 19 недель 3 дня 19 недель 3 дня 19 недель 3 дня 19 недель 3 дня 

Летний 

оздоровительный 

период 

12 недель  5 дней 12 недель  5 дней 12 недель  5 дней 12 недель  5 дней 12 недель  5 дней 12 недель  5 дней 
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Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

В первую половину дня 10 минут 30 минут 60 минут 50 минут 90 минут  

Во вторую половину дня 10 минут - - 25 минут -  

Перерыв между 

периодами непрерывной 

образовательной 

деятельности 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Сроки проведения 

мониторинга 
Первые 3 недели после 

адаптации, 2-3 неделя 

мая 

Первые 3 недели 

сентября, 2-3 неделя 

мая 

Первые 3 недели 

сентября, 2-3 неделя 

мая 

Первые 3 недели 

сентября, 2-3 неделя 

мая 

Первые 3 недели 

сентября, 2-3 неделя 

мая 

2 раза в год 

3 недели в 

сентябре, 2 недели 

в мае 

Праздничные 

(нерабочие) дни кроме 

выходных 

6 ноября, 

1-8 января, 

23февраля, 

8 марта, 

1,2,3,9 мая, 

12 июня 

6 ноября, 

1-8 января, 

23 февраля, 

8 марта, 

1,2,3,9,10 мая, 

12 июня 

6 ноября, 

1-8 января, 

23 февраля, 

8 марта, 

1,2,3,9,10 мая, 

12 июня 

6 ноября, 

1-8 января, 

23 февраля, 

8 марта, 

1,2,3,9,10 мая, 

12 июня 

6 ноября, 

1-8 января, 

23 февраля, 

8 марта, 

1,2,3,9,10 мая, 

12 июня 

16 дней 

Работа ГБДОУ в летний 

период 
03.06.2024г.-
30.08.2024г. 

03.06.2024г.-
30.08.2024г 

03.06.2024г.-
30.08.2024г 

03.06.2024г.-
30.08.2024г 

03.06.2024г.-
30.08.2024г 

64 дней 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Расписание занятий в старшей группе на 2023-2024 год 

Дни недели 1  2 3  

Понедельник Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающем миром 

(9.00-9.25) 

Физическое развитие 
(9.40-10.05) 

 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
(9.00-9.25) 

Речевое развитие 
(9.35-10.00) 

Физическое развитие 
(10.20-10.45) 

    Среда Познавательное развитие: 
ФЭМП 

(9.00-9.25) 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
Лепка/Аппликация 

(9.35-10.00) 

Музыкальное развитие 
 (10.30-11.00) 

 

   Четверг Речевое развитие 
(9.00-9.25) 

Познавательное развитие: 
Экспериментирование/ 

Конструирование 
(9.35-10.00) 

Физическое развитие  
на прогулке 
(11.25-11.50) 

  Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
(9.10-9.35) 

Музыкальное развитие  
(10.00-10.25) 

 

 

Количество НОД в неделю: 13 

Продолжительность НОД: 25 

Перерыв между НОД: 10 

Воспитатели группы: 

Кулешова Ф.Г.__________________________________ 

Бузина А.А._____________________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

Режим дня 

Примерный режим дня для детей старшей группы на холодный период года 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми 
7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

- Утренняя гимнастика, личная гигиена 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 
- Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 9.00 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 9.00 8.30 — 9.00 
- Подготовка к образовательной деятельности 9.00 — 9.10 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 9.00 — 9.10 9.00 — 9.10 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.10 — 9.35 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.10 — 9.35 9.10 — 9.35 
- Перерыв (динамическая переменка) 9.35 — 9.45 9.25 — 9.35 9.25 — 9.40 9.35 — 9.45 9.35 — 9.45 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.45— 10.05 9.35 — 10.00 9.40 — 10.05 9.45 — 10.10 9.45 — 10.10 
- Перерыв (динамическая переменка) 10.05 — 10.15 10.05-10.15 10.05— 10.15  10.10-10.20 
- Непрерывная образовательная деятельность   10.15 — 10.40   
- Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 10.15 — 10.40 10.15 — 10.40 10.40 — 11.00 10.10 — 11.00 10.20 — 

10.40 
- Подготовка к прогулке, прогулка 
 (игры, наблюдения, труд) 

 
10.40 — 12.15 

 
10.40— 12.15 

 
11.00— 12.15 

 
11.00 — 12.15 

 
10.40— 12.15 

- Возвращение с прогулки, личная гигиена 12.15 — 12.30 12.20 — 12.30 12.15 — 12.30 12.15 — 12.30 12.15 — 
12.30 

- Подготовка к обеду, обед 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 
13.00 

- Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00 – 15.00 
- Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
- Подготовка к полднику, полдник 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15— 15.35 15.15— 15.35 
- Досуг 16.40— 17.05 

м/д (1 раз в 2 недели) 
16.30 — 16.55 

с/д(1 раз в месяц) 
- Игры по инициативе детей, самостоятельная 

деятельность 
15.35 — 16.00  15.35— 16.30 15.35 — 16.00 15.35 — 

16.30 
-Непрерывная образовательная деятельность 16.00-16.25   16.00-16.25  
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- Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 — 19.00 17.05— 19.00 16.55— 19.00 16.40 — 19.00 16.30— 19.00 
- Игры, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 
 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Примерный щадящий режим дня для детей старшей группы на холодный период года 
 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
- Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми 
7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

- Утренняя гимнастика, личная гигиена 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 
- Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 9.00 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 9.00 8.30 — 9.00 
- Подготовка к образовательной деятельности 9.00 — 9.10 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 9.00 — 9.10 9.00 — 9.10 
- Непрерывная образовательная деятельность (рек-я врача) 9.10 — 9.35 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.10 — 9.35 9.10 — 9.35 
- Перерыв (динамическая переменка) 9.35 — 9.45 9.25 — 9.35 9.25 — 9.40 9.35 — 9.45 9.35 — 9.45 
- Непрерывная образовательная деятельность (рек-я врача) 9.45— 10.05 9.35 — 10.00 9.40 — 10.05 9.45 — 10.10 9.45 — 10.10 
- Перерыв (динамическая переменка) 10.05 — 10.15 10.05-10.15 10.05— 10.15  10.10-10.20 
- Непрерывная образовательная деятельность (рекомендация 

врача) 
  10.15 — 10.40   

- Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 10.15 — 10.40 10.15 — 10.40 10.40 — 11.00 10.10 — 11.00 10.20 — 10.40 
- Подготовка к прогулке (одеть последним), прогулка 
 (игры, наблюдения, труд) 

 
10.40 — 12.15 

 
10.40— 12.15 

 
11.00— 12.15 

 
11.00 — 12.15 

 
10.40— 12.15 

- Возвращение с прогулки (раздеть первым), личная гигиена 12.15 — 12.30 12.20 — 12.30 12.15 — 12.30 12.15 — 12.30 12.15 — 12.30 
- Подготовка к обеду, обед 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 
- Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00 – 15.00 
- Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры (рекомендация врача) 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
- Подготовка к полднику, полдник 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15— 15.35 15.15— 15.35 
- Досуг 16.40— 17.05 

м/д (1 раз в 2 нед) 
16.30 — 16.55 

с/д(1 раз в месяц) 
- Игры по инициативе детей, самостоятельная деятельность 15.35 — 16.00  15.35— 16.30 15.35 — 16.00 15.35 — 16.30 
- Подготовка к прогулке (одеть последним), прогулка 16.00-16.25   16.00-16.25  
- Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 16.40 — 19.00 17.05— 19.00 16.55— 19.00 16.40 — 19.00 16.30— 19.00 
  до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Примерный режим дня для детей старшей группы на период плохой погоды (мороз, дождь, ветер) 
 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
- Утренний прием, игры, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

воспитателя с детьми 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

- Утренняя гимнастика, личная гигиена 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 
- Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 9.00 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 9.00 8.30 — 9.00 
- Подготовка к образовательной деятельности 9.00 — 9.10 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 9.00 — 9.10 9.00 — 9.10 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.10 — 9.35 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.10 — 9.35 9.10 — 9.35 
- Перерыв (динамическая переменка) 9.35 — 9.45 9.25 — 9.35 9.25 — 9.40 9.35 — 9.45 9.35 — 9.45 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.45— 10.05 9.35 — 10.00 9.40 — 10.05 9.45 — 10.10 9.45 — 10.10 
- Перерыв (динамическая переменка) 10.05 — 10.15  10.05— 10.15   
- Непрерывная образовательная деятельность 10.15 — 10.40 10.25 — 10.50 10.15 — 10.40  16.20 — 16.45 
- Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 10.40 — 11.00 10.00 — 10.25 10.40 — 11.00 10.10 — 11.00 10.10 — 10.30 
- Игры, совместная деятельность воспитателя с 

детьми, подвижные игры, физические упражнения в 

спортзале 

 
11.00 — 12.20 

 
10.50— 12.20 

 
11.00— 12.20 

 
11.00 — 12.20 

 
10.30— 12.20 

- Личная гигиена 12.20 — 12.30 12.20 — 12.30 12.20 — 12.30 12.20 — 12.30 12.20 — 12.30 
- Подготовка к обеду, обед 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 
- Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 13.00 – 15.00 
- Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.20 
 

15.00 – 15.20 
 

15.00 – 15.20 
- Подготовка к полднику, полдник 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15— 15.35 15.20 — 15.35 
- Досуг 15.45 — 16.05 

муз.досуг (1 раз в 2 недели) 
16.30 — 16.55 

спорт.досуг (1 раз в месяц) 
- Игры по инициативе детей, самостоятельная 

деятельность, театрализованная деятельность, 

просмотр DVD, подвижные игры в спортзале 

 
15.35 — 19.00 

 
15.35 — 19.00 

 
15.35— 19.00 

 
15.35 — 19.00 

 
15.35 — 19.00 

- Уход детей домой  до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Примерный режим дня для детей старшей группы на период каникул 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа воспитателя 
7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

- Утренняя гимнастика, личная гигиена 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 
- Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 
- Подготовка к образовательной деятельности 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 
- Непрерывная образовательная деятельность (ИЗО, 

музыкальное, физк.) 
9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 

- Перерыв (динамическая переменка) 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 
- Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 
- Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 
- Возвращение с прогулки, личная гигиена 12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  
- Подготовка к обеду, обед 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 
- Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 
- Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15 
- Подготовка к полднику, полдник 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 
- Игры по инициативе детей, самостоятельная 

деятельность, беседы с детьми, просмотр DVD, досуг 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
- Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 — 19.00 16.50— 19.00 16.50 — 19.00 16.50 — 19.00 16.50 — 19.00 
- Игры, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Примерный режим дня для детей старшей группы на период карантина 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа воспитателя 
7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

- Утренняя гимнастика, личная гигиена 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 8.20 — 8.30 
- Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 8.30 — 8.55 
- Подготовка к образовательной деятельности 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 8.55 — 9.00 
- Непрерывная образовательная деятельность 

(познавательного характера) 
9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 9.00 — 9.25 

- Перерыв (динамическая переменка) 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 9.25 — 9.35 
- Непрерывная образовательная деятельность 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 9.35 — 10.00 
- Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 10.00 — 10.30 
- Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 10.30 — 12.15 
- Возвращение с прогулки, личная гигиена 12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  12.15 — 12.30  
- Подготовка к обеду, обед 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 12.30 — 13.00 
- Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 
- Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15.15 
 

15.00 – 15 
- Подготовка к полднику, полдник 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 15.15 — 15.35 
- Игры по инициативе детей, самостоятельная 

деятельность, беседы с детьми, просмотр DVD, досуг 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
 

15.35 — 16.50 
- Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 — 19.00 16.50— 19.00 16.50 — 19.00 16.50 — 19.00 16.50 — 19.00 
- Игры, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 62 общеразвивающего вида 
 с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга 

 
. 

Примерный комплексно-тематический план детей старшей группы «Почемучки». 

1 2 3 4 5 
Дата Тема месяца Неделя Тема недели Значимые даты и события Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Осень, в гости просим!» 1 
 
 

«Вот и лето прошло» 01.09. День Знаний Выставка творческих 

работ с родителями 

«Осенняя ярмарка»; 
 
Проведение 

родительского собрания; 
 

2 «Осень золотая. Лес осенью» 10.09. День журавля 

3 «Дары осени» 21.09. Осенины. Русский народный 

праздник 
4 «Любимый детский сад. Кто встречает нас в 

детском саду?» 
27.09. День воспитателя 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Мир вокруг нас» 1 
 

 
«Дикие животные и птицы. Поведение 
осенью» 

01.10. День пожилых людей. 
Международный день музыки 
04.10.Международный день животных 
06.10. Международный день улыбки 

Проект «Золотая осень»; 
Изготовление осеннего 
макета; 
 
Проведение «Осеннего 
праздника»; 
 
Досуг «Быть здоровым-
это модно!»; 

2 «Профессии села» 09.10. День работника сельского 
хозяйства 

3 «Транспорт. Безопасность на улице» 16.10. Всемирный день хлеба 
20.10. Международный день повара 

4 «Я расту здоровым» 22.10. День сыновей 

  
«Родная страна. Символы России» 

  

Н
о
я

б
р

ь
 

«Наша Родина» 1 04.11. День народного Единства в 

России 
Спортивный досуг «День 

Дружбы»; 
 
Музыкальный досуг посв, 

дню матери- мюзикл 
«Семеро козлят»; 

2 «Москва – столица нашей родины» 12.11. Синичкин день 
13.11 Всемирный день доброты 

3 «Познаю себя» 16.11. День Дружбы (Международный 

день Толерантности) 
4 «Я и моя семья» 21.11 Всемирный день приветствий 

26.11 День матери 
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5 «Домашние животные» 30.11. Всемирный день домашних 
животных 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Новый год» 1 
 

«Приметы матушки зимы. Зимняя природа»  01.12. Праздник народных игр 
04.12. День заказа подарков Деду 

Морозу 

 
Создание альбома с 

рисунками «Профессии 
моей семьи»; 
 
Проведение новогоднего 

утренника; 
 
 
 

2 «Профессии» 12.12. День Конституции Российской 

Федерации 
3 «В гости елка к нам пришла» 27.12. День спасателя Российской 

Федерации 
28.12. Международный день кино 

4 «Новый год – встали дети в хоровод» 31.12. Праздник Новый год 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Зимушка-зима» 1 «Зимние забавы» 06.01. Святки  
Досуг «Мы- 
ленинградцы»; 
 
Театрализация сказки 

«Три медведя»; 
 

2 «Народные промыслы» 11.01. Всемирный день «Спасибо» 
17.01. День творчества и вдохновения 

3 «Зимушка – зима. Зимующие птицы» 21.01. Международный день объятий 
27.01. День полного освобождения от 

блокады Ленинграда 
4 «Зимняя олимпиада»  

 
 
«Опасности вокруг нас» 

29.01. Международный день зимних 
видов спорта (День Снега) 
30.01. День Деда Мороза и Снегурочки 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

«Наши защитники» 1 10.02. День памяти А.С. Пушкина  Спортивный досуг с 
родителями «Наши папы 

самые лучшие!»; 
 
 
 
 
 

2 «Предметы быта»  

 
 

3 

 
 
«День Защитника Отечества» 
 

14.02. Международные день дарения 
книг 
19.02. Всемирный день защиты морских 

млекопитающих («День Кита») 
23.02. День Защитника Отечества 

4  «Что из чего и для чего. Инструменты и 

материалы» 
21.02. Международный день родного 

языка 
 

М
а
р

т
 «Мир весной» 1 «Ранняя весна», Мамин праздник» 01.03. День Природы 

01.03. День кошки в России 
08.03. «Международный женский день» 

Проведение праздника 

«Мамин день»; 
 
Фольклорный праздник 2 «Народные праздники на Руси. Масленица»  11.03. Масленица.1 день.  
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3 «Вода – волшебница. Подводный мир» 20.03. День Земли 
22.03. День Балтийского моря 

«Масленица»; 
 
Проект «Круговорот воды 

в природе»; 
 

4 «Неделя детской книги» 27.03. Всемирный день театра 

А
п

р
ел

ь
 

«Наша планета»  
1 

 
«Человек. Здоровье надо беречь!» 

01.04. Международный день птиц 
02.04. Международный день детской 

книги 
07.04. Всемирный день Здоровья 
08.04 Пасха 

 
Коллективная работа 

«Космос»; 
 
Посадка «Зеленого 

огорода» и цветочной 

рассады; 
 
 
 

2 «Космос. Мы живем на Земле» 10.04. День братьев и сестер 
12.04. День Космонавтики 

3 «Цветущая весна» 15.04. Международный день цирка 
19.04. День подснежника 

4 «Одежда. Обувь. Головные уборы» 25.04 День дочери 

М
а
й

 

«Город в ожидании лета» 1 «Праздник весны и труда» 
 
«День Победы» 

01.05. День Труда 
03.05. День Солнца 

Досуговый вечер 
«Праздник Победы»; 
 
Развлечение «Город на 
Неве». 

2 09.05. День Победы 

3 «Перелетные птицы» 12.05. Всемирный день перелетных птиц 
15.05. Международный день семей 

4 «Мой родной город» 18.05. Международный день музеев 

5 «Лето! Ах, лето!» 27.05. День города на Неве 
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 Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год. 

Модуль: «Физическое воспитание» 

Месяц Тема недели Форма, название 

Старшая группа 

сентябрь Как мы живём в 

детском саду 
Физкультурное развлечение «Если с другом вышел в путь» 

Мой родной город Физкультурный досуг «Весёлые старты» 

октябрь Как живут люди Физкультурное развлечение с родителями «Папа, мама, я - спортивная семья» 

Береги своё здоровье Физкультурный досуг «Лук от семи недуг» 

Главный город России В день здоровья физкультурное развлечение «Дорогая моя Москва» 

ноябрь Знакомим с народной 

культурой и 

традициями 

Физкультурный досуг «Посмотри, как край хорош – лучше края не найдёшь» 

Какая бывает осень Физкультурное развлечение «Прогулка в осенний лес». 

декабрь Вот пришли морозы, и 

зима настала 
Физкультурный праздник «Зимняя олимпиада». 

Мои любимые сказки Физкультурное развлечение «Приключения в заколдованном лесу». 

январь Зимние забавы Физкультурный досуг «Путешествие в Спортландию» 

Зима в лесу Физкультурное развлечение «Зимушка - хрустальная» 

февраль Воздух - невидимка День здоровья развлечение «Мы растём здоровыми!» 
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Зима прошла Физкультурный досуг с родителями «Провожаем зиму, весну встречаем» 

март Знаменитые люди 

России 
Физкультурное развлечение «Чемпионы страны» 

апрель Мы живём на Земле В день здоровья физкультурный досуг «Космодром здоровья». 

Животный мир 

(экология) 
Физкультурный досуг «Морское путешествие». 

май Вода - волшебница Физкультурное развлечение «Волшебница вода» 

День защиты детей Физкультурный праздник «Волшебная планета детства» 

 

Модуль «Нравственно-патриотическое воспитание» 

В данном модуле работа планируется на основе тематических блоков, связана по содержанию с образовательными областями ФГОС ДО. 

 

1 блок «Моя семья. Моя Родина» 

Месяц Тема Форма проведения мероприятия, содержание 

Сентябрь 
«Моя Родина, 

Моя семья» 

Рассматривание семейных фотографий. Беседа о бабушках и дедушках, о родословные семьи. Составление 

рассказов из личного опыта. Музыкальное занятие: колыбельные, песни о бабушках. Праздник-развлечение «Я 

бабушку свою очень люблю». Проекты «Родной край» 

Октябрь 
«Семейные 

традиции» 

Рассматривание семейных фотографий, беседа по содержанию. Знакомство с понятием «пикник». Совместный 

пикник с родителями (подвижные игры, хороводы, обед, сбор грибов, ягод). «Семейные традиции». Видео 

презентации: «Семья вместе и душа на месте». 
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Ноябрь 
«Вместе 

отдыхаем» 

Подготовка к Новому году. Беседа о том, как готовятся к этому празднику дома. Совместное занятие «Здравствуй, 

Новый год!». Оформление участка и группы к празднику. Выставка детских поделок «Моя новогодняя игрушка».  

Декабрь «Уют в доме» 
Беседа о культуре поведения в гостях: чтение книги «для воспитанных детей». Рассказ о досуге в семьях детей: 

видео презентации по теме. Сюжетно-ролевая игра «Семья». Д/и «Календарь эмоций» 

Февраль «Мы с папой» 
23 февраля - День пап. Рассказ о своих профессиях. Игры соревнования в спортивном зале. Совместный труд с 

папами (починка игрушек, мебели). 

Март 
«Праздник мам и 

бабушек» 
«Клубный час» Торжественный утренник, посвященный 8 Марта (песни, стихи, конкурсы, вручение подарков). 

Март 
«Мама милая 

моя» 
Чтение книг о мамах, беседа по содержанию. Беседа о маме «За что я люблю свою маму?». Наблюдение за трудом 

женщин (дома, на улице). Ручной труд с подгруппами (подарок для мамы). 

Апрель 
«Семейные 

дела» 
Составление рассказов на тему «Самое интересное событие в нашей семье». «Трудовой десант» на участке. «День 

земли» Д/и «Забавный гном» 

 

2 блок «Мои друзья» 

Месяц Тема Форма проведения мероприятия, содержание 

Сентябрь «Дружба» 
Этическая беседа о дружбе. Введение понятия «друзья». Литературно-музыкальная викторина «О дружбе». Д/и 

«Что нравится мне и другим» 

Октябрь «Мы – друзья» 
Педагогические ситуации (тест «Закончи историю). Физкультурный досуг с играми и эстафетами. Коллективная 

лепка: «Вместе веселей» Работа над новыми пословицами «Человек без друзей, что дерево без корней». 
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Ноябрь 
«Вместе учимся, 

играем, 

трудимся» 

Ручной труд (индивидуальное и подгрупповое обучение). Театрализованные игры по сказкам: «Необычное 

путешествие» Д/и «Сумочка», «Сердечко», «Моя копилка». 

Ноябрь 
«Люди разных 

национальносте

й» 

Рассматривание карты России. Рассказ о людях разных национальностей, живущих в России. Знакомство с 

этнографическими особенностями (обычаи, костюмы). Аппликация или декоративное рисование народных 

орнаментов. Подвижные игры народов России. 

Декабрь «Доброта» 

Беседа о заболевших детях. Работа в мастерской (изготовление подарков для них). Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». Слушание музыки П.Чайковского «Болезнь куклы», беседа о характере музыки. 

Январь «Товарищ» 
Беседа с подгруппами на тему «О товариществе». Введение понятия «товарищ». Разъяснение педагогических 

ситуаций, в которых проявляются товарищеские качества. Д/и «Вот, мы какие!» 

Март 
«Наши 

поступки» 

Рассматривание книг нравственного содержания, беседы по содержанию. «Книга для воспитанных детей» 

Просмотр в/ф. «Вовка добрая душа» Педагогические ситуации о разном поведении детей: Игровая обучающая 

ситуация «Лесное происшествие» 

Апрель 
«Аморальные 

качества» 

Просмотр видеофильма «Путешествия незнайки» беседа по содержанию. Разыгрывание сценок и педагогических 

ситуаций, в которых проявляются отрицательные черты характера: хитрость, лживость. Примеры детей из личного 

опыта. 

Май «Забота» 
«Добрые и злые поступки». Д/и. «Ссоры», Д/и «Банк идей» Беседа «Как помочь пожилым людям» Трудовые 

поручения на участке. Уборка территории. 

 

3 блок «Я в мире людей» 

Месяц Тема Форма проведения мероприятия, содержание 

Сентябрь «Мы в детском Беседа о правилах поведения в детском саду. Составление описательных рассказов. К/и. «Кого нет, и во что он был 
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саду» одет?» Педагогические ситуации и инсценировки: К/и «Ссора» 

Сентябрь 
«Правила 

поведения за 

столом» 

Сюжетно-ролевая игра «Праздничный ужин». Рассматривание книг по сервировке стола. С/р. «К нам гости пришли. 

Лепка посуды (в подарок).   

Октябрь «Идем в гости» 
Беседа на тему «Как мы играли в гости». Разговор о правилах поведения в гостях. Поход в гости в одну из групп. 

Д/и. «Ворчун и весельчак» К/и. «Добрый день. Спасибо, здравствуйте» 

Ноябрь «Кинотеатр» 
Беседа о правилах поведения в театре. Постановка кукольного театра, по сказке «Теремок» для малышей (отработка 

навыков правильного поведения). Д/и «Календарь эмоций». Д/и. «Чьё окошко?». 

Ноябрь, 

Март 
«Магазин» 

Дидактическая игра «В магазине». Изготовление атрибутов к игре. Экскурсия в магазин (закрепление правил 

поведения в магазине). Аппликация на тему «Магазин игрушек». Проблемно педагогическая ситуация «Бабушка». 

Декабрь «Какие мы?» 
Методика вербальных выборов: «С кем бы ты хотел бы сидеть за одним столом, а с кем нет?» Спортивные 

соревнования между мальчиками и девочками. «Мы, весёлые ребята». Изучение правил речевого этикета. Д/у 

«Маски разными эмоциональными состояниями» Клубный час 

Январь 
«Правила 

поведения на 

улице» 

Беседа о правилах поведения на улице: «Красный. Желтый, зелёный». Целевая прогулка по улице (отработка 

правил поведения). Сюжетно-ролевая игра «На улице». Инсценировка: «Происшествие в лесу». 

Апрель 
«Мы – 

пассажиры» 

Беседа о поведении в транспорте6 моделирование педагогических ситуаций. Сюжетно-ролевая игра «Поездка на 

автобусе». Просмотр видеофильма «Про барана, который не знал правил дорожного движения», беседа по 

содержанию. 

Май 
«Правила 

поведения в 

кафе» 

Рассматривание иллюстраций о нарушениях правил поведения в общественных местах, беседа по содержанию. С\Р 

игра «Гости пришли» Посещение кафе (празднование дня рождения одного из детей). 
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4 блок «Природа и я» 

Месяц Тема Форма проведения мероприятия, содержание 

Сентябрь 

Октябрь 

 

«Осень 

наступила» 

 

Беседа об осенних изменениях в природе. Экскурсия в парк. Наблюдение за деревьями, кустарниками, травами. 

Правила бережного отношения к деревьям, кустарникам. Д/и «Хорошо, плохо». Составление гербария. 

Ноябрь 
«Городской 

парк» 
Экскурсия в городской парк. Рассказ о растениях. Наблюдение за трудом людей в саду. Д/и «Куст, дерево, цветок». 

Декабрь 
«Зимовье 

зверей» 
Загадки о домашних животных. Работа с природным материалом. Рассказ о зимовке домашних животных и беседа 

по теме. Сюжетно-ролевые игры «На скотном дворе», «На ферме». 

Январь «Красная книга» 
Рассказ о «Красной книге». Рассматривание иллюстраций с животными и растениями, занесенными в Красную 

книгу. 

Февраль 
«Дикая природа 

зимой» 
Рассматривание книги «Следы на снегу», беседа о диких животных, о том, как они зимуют. Кормление птиц 

(кормушки). Зарисовки в уголке природы. К\и. «Как помириться»: по сказке «Крылатый, Мохнатый и Масленый» 

Март 
«Перелетные 

птицы» 
Рассказ о книге Г. Снегирева «Про птиц», рассматривание иллюстраций. Введение понятия «перелетные птицы». 

Беседа о птицах, о подготовке их к зиме. Викторина «Что? Где? Когда?». 

Апрель «Река» 
Рассматривание иллюстраций рек в разные времена года. Составление рассказов из личного опыта (на выявление 

правил поведения на реке). Сюжетно-ролевая игра «Пароход». 

Май 
«Домашние 

животные» 

Наблюдение за собакой (внешний вид, чем питается, повадки, польза для человека). Дидактические игры 

природоведческого содержания: «Кто, где живёт?»  Рассматривание книг о животных: «Животные разных широт». 

Рассказы детей о домашних питомцах: «Наши верные друзья». 

 

 

Модуль: «Туризм» 
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Месяц Тема Форма проведения мероприятия, содержание 

Октябрь Туризм и туристы 

Беседы на тему: 

Кто такие туристы? 

Туризм и его разновидности (пеший, горный, водный, вело-, мото-, авто- и 

т.д.). 

Правила поведения на привале. 

Правила поведения туристов в природных условиях. 

Правила поведения на прогулке. 

Основные правила дорожного движения, движение туристской группы. 

Ноябрь Туристское снаряжение 

Беседы на тему: 

Знакомство с туристским снаряжением. 

Личное снаряжение туриста. 

Групповое снаряжение туриста. 

Специальное снаряжение туриста. 

Рассматривание предметов туристского снаряжения 

Декабрь 
Знакомство с 

топографическими знаками 

Беседы на тему: 

Первоначальное понятие о топографических знаках. Их значение. 

Знакомство с туристскими знаками. 

Различие топознаков на рисунке и плане. 
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Январь 
 

Учимся ориентироваться 

Беседа на тему: 

«Моя семья» 

С кем я живу (устный рассказ, рисунок). 

Я, мое имя, его значение (рисунок). 

В этом доме я живу. 

Место работы родителей. 

«Наш детский сад» (мини-исследование). Дорога в детский сад (рисунок). 

Мой детский сад (экскурсия). 

Участок детского сада. 

Февраль 
Ориентирование на листе 

бумаги 

Дидактическая игра «Найди место игрушке» 

Цель: учить правильно определять углы, стороны и центр листа бумаги. 

Дидактическая игра «Нарисуй игрушки на листе бумаги» (с опорой на рисунок-образец) 

Цель: уметь составлять план. 

Дидактическая игра «Нарисуй игрушки на листе бумаги» (с опорой на реальные предметы, 

расставленные на столе) 

Цель: знакомство с планом. 

Дидактическая игра «Где план, а где рисунок?» 

Цель: научиться отличать план от рисунка. 

Март Ориентирование в Дидактическая игра «Нарисуй предметы в комнате» 
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групповой комнате Цель: уметь составлять план групповых помещений на листе бумаги. 

Практическое занятие — экскурсия по групповой комнате с опорой на план 

Дидактическая игра «Что есть в нашей комнате» 

Зарисовка мебели групповой комнаты с помощью специальных знаков. 

Апрель 
Ориентирование на 

территории детского сада 

Цель: научить детей обследовать участок своей группы и наносить расположение оборудования на 

план. 

Прогулка-поход по территории детского сада 

Обследование участков всех групп 

Май 
Знакомство с компасом 

Туристские прогулки 

Цели: 

1 познакомить детей с компасом; 

2 учить определять стороны горизонта по компасу; 

3 учить определять направление ветра по компасу, по солнцу. 

Темы бесед: 

«Что такое компас?». 

«Для чего предназначен компас?». 

«Как работают с компасом?». 

Чтение художественной литературы об использовании компаса. 

Цель: закрепление 

знаний, умений      и навыков по 
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туристской деятельности у детей дошкольного возраста. 

 

Модуль: «Взаимодействие с семьей» 

Реальное участие родителей в 

жизни ДОУ 
Формы участия Периодичность сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ 
- участие в работе, родительского комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 
По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-консультации 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 
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- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношенийс целью 

вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому плану 

 

 


